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Ni Xia Lian (Luksemburg) ur. 04.07.1963, Shanghai (Chi-
ny), wzrost 156 cm, narodowos¢ - chinska, obecnie obywa-
telka Luksemburga. Reprezentowala m.in. kluby europej-
skie: Ettelburg, Bayer Uerdingen, Galaxis Team Liibeck. Styl
gry, sprzet: leworeczna, uchwyt piéorkowy, gra blisko stolu
oparta na bloku i blyskawicznym ataku z pierwszej strefy.
Uzywa deski ,,Double Happiness”, okladziny ,,Friendship
Yung” - krétki czop na podkladzie 1,7-1,9 (forhend) i dlugi
czop bez podkladu (bekhend). Przebieg kariery: po raz
pierwszy pojawila si¢ na liScie Swiatowej w czerwcu 1983,
najwyzsza pozycja w 1998 (maj, sierpien) - 4 miejsce. Ran-
king biezacy (04.2000) - ITTF - 11, ETTU - 3.

ajwazniejsze sukcesy: Mistrzostwa Swia-

ta: 1983 -5-8 m. w singlu, 3 m. w deblu (z

Cao Yanhua), 1 m. mikscie (z Guo
Yuehua), 1 m. w druzynie, 1985 - 5-8 m. w sin-
glu, 2 m. w deblu (z Cao Yanhua), 5-8 m. w mik-
Scie (z Teng Yi), 1997 - 9-16 m. w singlu. Mistrzo-
stwa Europy 1996 - 5-8 m. w singlu, 1998 - 1 m.
w singlu. Puchar Swiata: 1996 5-8 m. w singlu,
1998 - 5-8 m. w singlu, Puchar Azji: 1984, 1985 -
2 m. w singlu, Europa Top 12 - 1996-98 - 1 m. w
singlu, 1999 - 3 m. w singlu, Klubowy Puchar
Europy 1998 - 1 miejsce (Team Galaxis Liibeck).
Inne mi¢gdzunarodowe tytuly mistrzowskie w
grze pojedynczej: Polish Open 1993, 1995, Bul-
garia Open 1995, USA Open 1998 (ITTF Pro-
Tour) 1999, German Cup 1993 i 1996. Inne suk-
cesy w Polish Open: 1984 - zloty medal w grze
podwdjnej (z Cao Yanhua), srebro w singlu i mik-
Scie (z Jiang Jialiang), 1995 - zloto w grze po-
dwojnej (z Miao Miao, Polska), 1997 - zloto w
grze podwdéjnej (z Peggy Regenwetter - Luksem-
burg), srebro w singlu.

,,Moja rodzina to maz Lin Hon Wei i 8-letni syn Wiliam Ling.
Mam tez dwoch braci, 43 letni Hong Ming byt pitkarzem, na-
tomiast cztery lata starszy Qiu Liu przez krotki okres w dzie-
cinstwie trenowat tenis stolowy. Poza jgzykiem ojczystym
mowig po niemiecku i angielsku. Do naszego sportu trafitam
dzigki bratu, na poczatku to byla trochg zabawa. W wieku 14
lat trafitam do Shanghai Institute i wtedy to juz byta cigzka
praca. Wiele mnie nauczyt moj pierwszy trener Zhen Chen
Kong, pracowatam tez z tak znakomitymi trenerami jak Miao
De Rui, Ding Sai Heng, Yang Rui Hua, Ma Jing Bo, Tommy
Danielsson, Heinz Thweiss. Sadzg, ze bedg miata na kim sig
wzorowac, gdy po zakonczeniu kariery uda mi sig zostac tre-
nerem. Moje najwigksze sukcesy to zdobycie ztotego medalu
w druzynie i w grze mieszanej na Mistrzostwach Swiata w
1983 roku, mistrzostwo Europy w singlu w 1998, oraz trzy-
krotne zwycigswo w Europa Top 12. Z po$rod aktualnie graja-

cych zawodniczek najtrudniej gra mi si¢ przeciwko Chince Li
Ju, to znakomita zawodniczka. Najbardziej natomiast z po-
$rod pingpongistéwpodziwiam mojego rodaka Guo Yuehua.
Z poza naszej dyscypliny najbardziej imponuje mi jako spor-
tsmenka Steffi Graff. Moze dlatego, ze oprocz tenisa stotowe-
go bardzo podoba mi sig tenis ziemny. Sadzg, ze mtode poko-
lenie obecnych zawodnikéw powinno by¢ lepiej wyszkolone
technicznie aby na tym opiera¢ swoja pewno$¢ w grze. Wy-
daje sig, ze brakuje im trochg dobrych manier i nie zawsze sa
fair play. Co ja lubig?... stodkie napoje i wszelkie warzywa,
nie lubig zottego sera i alkoholu. Jesli chodzi o muzyke to
preferujg¢ muzyke lekka, troche klasyki; moja ulubiong pio-
senkarka jest Celine Dion. Do kina nie mam czasu chodzié.
Z tego co widziatam podobat mi sig szczegolnie ,,Duch”. Ulu-
bionym miejscem na wakacje sa dla mnie Stany Zjednoczone,
w koncu moje urodziny sa w dniu $wigta narodowego USA...”

Ni Xia Lian - mistrzyni Europy z 1998 roku, jest bardzo do-
brze znang polskim kibicom.
Mata Chinka z paszportem
malutkiego panstewka Luk-
semburg, to najbardziej utytu-
towana w Europie zawodnicz-
ka mijajacej dekady. Wielo-
krotnie odwiedzata nasz kraj,
odnoszac wiele sukcesow. Ni
Xia Lian w lipcu tego roku skonczy 38 lat i jest wcigz wérod
najlepszych. Dla przypadkowego kibica to napewno zdumie-
wajace, wsrod fachowcdw wzbudza ogromny szacunek swoja
»~dlugowiecznos$cia” na topie - tym bardziej, ze jest absol-
wetka szkoty chiniskiej. Zawodniczki chinskie na ogot po kil-
ku latach pobytu w czotowce §wiatowego rankingu szybko
,»znikaja” ze sportu. Wydaje sig, ze zaprzeczeniem tej reguly
sa te, ktore emigruja poza Chiny, jak cho¢by mistrzyni olim-
pijska z Seulu - Cheng Jing, czy tez Ni Xia Lian. Wszystkich
zachwyca Ni swoja gra, gdy si¢ Ja oglada zafascynowana
przebiegiem wydarzen na stole, jednocze$nie nieustajaco
usmiechnigta. Widaé, ze ona kocha t¢ grg. Ogromna przy-
jemnos¢ z uprawiania sportu jest zapewne jedna z najwaz-
niejszych przyczyn tak dtugiej kariery na §wiatowym pozio-
mie. Gra uchwytem piorkowym, uzywa oktadzin czopowa-
nych, jej styl nie jest moze zbyt efektowny, ale bardzo efek-
tywny. Wielu zawodniczkom gra sig przeciwko Ni Xia Lian
bardzo trudno, tym bardziej, ze w czotdwce Swiatowej jest
tylko kilka pingpongistek o podobnym stylu gry. Wiasciwie
tylko w Chinach sa szkolone zawodniczki w tym stylu, a to
powoduje, ze poza Azja, w innych czgsciach §wiata tym nie-
licznym zawodniczkom fatwiej o wielkie sukcesy. Oczywi-
Scie tatwiej, ale dzigki wczesniejszej katorzniczej pracy. Du-
zym utrudnieniem dla jej rywalek jest nie rodzaj sprzgtu ja-
kim gra, ale sposob w jaki go uzywa. Xia Lian niczym
zongler cyrkowy obraca rakietka utrudniajac do ostat-
niej chwili oceng szybkosci i rotacji z jaka poru-
sza sig pitka po jej zagraniu. To czgsto wywotu-

je frustracjg i dekoncentruje zawodniczke z dru-

giej strony stotu, efekty sa takie, ze jesli juz
pitka wraca na strong Ni to jest tatwa do skon-
czenia. Tym bardziej, ze reprezentantka Lu!\
semburga gra bardzo agresywnie blisko stotu 1
natychmiast koficzy pasywne odegranie rywal-

ki. W sposéb absolutnie unikalny operuje m
kietka w trakcie uderzen pitki pod odpowi

nim katem - szczego6lnie w trakcie blokowania.
Do jej ulubionych, bardzo widowiskowych za-
gran - aczkolwiek nieczytelnych dla przeciw-
niczek, naleza niesygnalizowane uderzenia ze
zmiang kierunku. Ni Xia Lian ma fantastyczna
pracg nog, jest najlepsza wizytowka pracy chin-
skich treneréw. Przy swojej posturze i stylu gry

- blisko stotu, moze odnosi¢ sukcesy gtownie
dzigki szybkiemu przemieszczaniu si¢ do po-
szczegonych uderzen, przy sprytnym balanso-
waniu cialem. Na pewno ta cecha chinskiej szko-
1y jest godna nasladowania dla mtodych adep-
tow pingponga, jesli marza o migdzynarodowych
sukcesach. Mocna strona Ni jest podanie, aczkolwiek
ciagle stara si¢ je ulepszy¢. W analizie statystycznej jej

gry okazuje sig, ze wigkszo$¢ punktow zdobywa w wyniku
wymian, szczegoélnie im dluzej trwa wymiana tym czgsciej
Ni wygrywa akcjg - tu uwidacznia sig skuteczna sita jej blo-
ku. Znakomicie gra tez przeciwko zawodniczkom defensyw-
nym, chociaz zdarzaja sig jej porazki z obroficzyniami $wia-
towego formatu - wyszkolonymi w Chinach, takimi jak Wang
Hui, Jing Tian-Zorner i Jie Schopp. Oprocz wyzej wymie-
nionych zalet Ni Xia Lian cechuje silna psychika. Jej ogromne
doswiadczenie pozwala zachowac pewnosc siebie w najtrud-
niejszych chwilach, dzigki temu wygrata wiele tzw kluczo-
wuch pitek w wazniejszych momentach swojej kariery.

NI X

kregu gwiazd

Xia Lian dokad bedzie chciata rywalizowac na najwyzszym
poziomie musi wciaz doskonali¢ sig¢ w grze przeciwko... nad-
chodzacej fali przysztosci, czyli zawodniczkom grajacym
topspin mocno po ,,mgsku” z rotacja. Wsroéd pasma sukce-
s6w ostatnich lat Ni ma w pamigci porazki m.in. z Maria
Svensson, Tamarg Boros. Mistrzyni Europy z Géteborga z
przed dziesigciu lat, Daniela Gergelczewa stwierdzita w jed-
nym z wywiadow, ze ,,droga topspinowej rotacji” w mgskim
wydaniu jest jedyna szansa dla Europejek, by pokona¢ Chinki.
Wiecznie usmiechnigta Ni ma jednak tez momenty stabosci,
zdaje sobie sprawg, ze nie ma ludzi niepokonanych. Szcze-
gllnie obawia sie o wynik gdy jest przemgczona, nadmiar
startow powoduje tez zmgczenie psychiczne. Wtedy nie czuje
si¢ pewnie przy stole, ma wrazenie, ze spada jej czucie ra-
kietki, boi sig¢ korzystac z elementu zaskoczenia, jaki daje jej
obracanie rakietka. W takich momentach oszukuje siebie
swoja rakietka. Swiadomos¢ whasnych stabosci powoduje,
ze dba o wlasciwa regeneracjg organizmu. Aby imponowac
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skutecznoscia w szybkiej kombinacyjnej grze trzeba byc per-
fekcyjnym w dziataniu. Umiejgtno$¢ wypoczynku to tez waz-
ne u sportowca.

Ni pochodzi z tej generacji wspaniatych, chinskich graczy, kto-
rzy zdobyli mnéstwo medali na imprezach wyzszej rangi, two-
rzac elitg $wiatowego celuloidu ostatnich 20 lat. Wielu z nich
trafito do Ameryki, Europy, Afryki, Australii gdzie jako za-
wodnicy, trenerzy tworza najlepsze wzorce, paradoksalnie
przyblizajac dzien przetamania hegemonii Panstwa Srodka w
naszej dyscyplinie sportu. Obecnos¢ Ni Xia Lian w Europej-
skim kobiecym tenisie stolowym to w szerszym kontekscie
podniesienie poprzeczki dla Europejek. Takie zawodniczki jak
Chorwatka Tamara Boros, potwierdzajac swoje umiejgtnosci
w wyréwnanych pojedynkach z Ni, nabieraja wiary w siebie
w rywalizacji z innymi Chinkami.

Opr. na podstawie materiatow ITTF - T.S.
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