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Tenis stotowy - jeden ze sportéw olimpijskich, jest gra
0 ztozonej strukturze ruchow, bezkontaktowg (o cha-
rakterze walki posredniej). Aktywno$¢ ruchowa zmie-
rzajgca do pokonania przeciwnika zwigzana jest z an-
tycypacja indywidualng, analiza, szybkoscig decyzji.
Istotne sg zdolnosci sensomotoryczne (spostrzegaw-
cz0$¢, doktadnos¢ przestrzenna,celowos¢ ruchow).Wy-
sitek w tenisie stotowym odbywa sie we wszystkich stre-
fach przemian energetycznych, gtéwnie w strefie tle-
nowej i mieszanej. Tenis stotowy mozna wigc zakwali-
fikowac¢ do sportow koordynacyjnych i szybkosciowo -
wytrzymatosciowych. Przecietny czas gry waha sie (w
zaleznosci od rodzaju spotkania) od 20 do 50 minut.
Predkos¢ piteczki przy uderzeniach zmienia sie od 12
do 180 km/h.

Tenis stotowy jest niezwykle popularng dyscypling spor-
tu. Uprawiany jest praktycznie na catym Swiecie.Mig-
dzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego (ITTF) po-
wstata w 1926 roku, zrzesza dzi$ 188 panstw.
Najwiekszg ilos$¢ grajacych posiadajg Chiny i mimo bra-
ku oficjalnych doniesien nalezy przyja¢ liczbe graja-
cych na okoto 5-7 min. W skiad Europejskiej Unii Teni-
sa Stotowego (ETTU ) wchodzg 54 kraje. Najliczniej-
szg grupe grajacych posiadajg Niemcy, wynosi ona ok.
800 tys.

Polski Zwigzek Tenisa Stotowego majgcy agendy we
wszystkich wojewddztwach zrzesza ok.6 tys. graczy li-
cencjonowanych, a z grajgcymi bez formalnej licencji
jest by¢é moze ok. 40 tys.

Mimo tak duzego zasiegu i rzeszy grajacych w Swiecie
tenis stotowy nie jest szczegélnym magnesem medial-
nym. Powoduje to, zwtaszcza w Polsce, niewielkie za-
interesowanie sponsoréw, szczegolnie tych "moznych"-
przyczyniajacych sie ro rozwoju dyscypliny.
Wystarczy powiedziec¢, ze najwyzsza pula nagrod w fi-

Paradoksalnie jednak Liga Mistrzow w
tenisie stotowym uzyskata wg badaii Eu-
rosportu druga ogladalnosé (2a pitks
nozn3, a przed tenisem i boksem).

nale swiatowego cyklu turniejéw Grand Prix wyniosta
120 tys. USD, co przy sumach spotykanych np. w teni-
sie ziemnym, czy boksie jest raczej kieszonkowym. Jest
to niewatpliwie wynikiem matego zainteresowania sie
dyscypling przez wszechwiadng TV. Prawdopodobnie
wigze sie to z trudnym odbiorem i percepcjg tej niesty-
chanie szybkiej (nawetdla TV ) gry. Paradoksalnie jed-
nak Liga Mistrzow w tenisie stotowym uzyskata wg ba-
dan Eurosportu drugg ogladalnosc¢ (za p. nozna, a przed
tenisem i boksem).

Nalezy doda¢, ze czynione w przepisach gry zmiany
moga spowodowac przyblizenie tenisa stotowego do TV
co powinno mie¢ istotne znaczenie dla catej dyscypliny.

WYNIKI REPREZENTACJI SENIOROW

Reprezentanci Polski senioréw startujg we wszystkich
rodzajach zawodoéw Swiatowych i europejskich.
Ostatnie czterolecie przyniosto nastepujace wyniki:

8%

Igrzyska Olimpijskie Atlanta 96

gra poj. miejsca 17-32 Andrzej Grubba

gra podw. miejsca 9-16 A.GrubbalL. Btaszczyk
Igrzyska Olimpijskie Sydney 2000

gra poj. miejsce 9-16 L.Btaszczyk

gra podw. miejsce 9-16 L.Btaszczyk/T. Krzeszewski

Mistrzostwa Swiata 97
gra druzynowa miejsce 11
gra poj. miejsce 9-16 L.Btaszczyk
Mistrzostwa Swiata 99
gra druzynowa miejsce 11
gra poj. miejsce 9-16 L.Btaszczyk
gra podw miejsce 5-8 L.Btaszczyk/T.Krzeszewski
Mistrzostwa Europy 98
miejsce 2
miejsce 9-16 L.Btaszczyk
Mistrzostwa Europy 2000
gra druzynowa miejsce 3
gra poj. miejsce 5-8 L.Btaszczyk

gra druzynowa
gra poj.

wyniki $wiadczg o tym, ze reprezentanci Polski w za-
wodach ogélnoswiatowych sg w szerokiej czotdwce w
druzynie, a lidera druzyny (L.Btaszczyk) mozna zali-
czy¢ do czotowych zawodnikéw ( cho¢ nie na miejscach
medalowych). Pozostali zawodnicy znajdujg sie poza
czotéwka - na listach Swiatowych okoto 70 miejsca. W
Mistrzostwach Europy mimo czgs$ciowej zwiany pokole-
niowej polscy zawodnicy stanowig juz czotéwke (réwniez
medalowa).

MODEL MISTRZA A ZAWODNICY POLSCY

Droga do mistrzostwa sportowego zwigzana jest z mode-
lem mistrza w dyscyplinie, a doktadniej z wynikajacymi z
tego modelu konsekwencjami ,gtéwnie szkoleniowymi.
Biorac pod uwage w ie k medalistbw ME,MS mozna
ustali¢, ze pierwsze sukcesy medalowe pojawiajg sie w
ok. 23 roku zycia i trwajg do okoto 30 r.z. - dla Europej-
czykow. Dla Chinczykow - niezaprzeczalnie najwiek-
sza sita w tenisie stotowym - odpowiednio w 20-26 roku
zycia.

Staz treningowy:w swietle informacji uzyskanych
od zawodnikow i trenerow a takze analiz statystycznych,
mozna przyjac, iz zawodnicy uzyskujacy najwyzsze wy-
niki (mistrzostwo sportowe) posiadajg staz minimum 15
letni. Przeglad medalistéw ME, MS pod katem b u d o-
wy somatycznej wskazuje, ze sukcesy odnosza
zawodnicy mierzacy 175-185 cm., z ciezarem ciata pro-
porcjonalnym do wysokosci. Dominujg grajacy harmo-
nijnie zbudowani, bioragc pod uwage muskulature jak i
diugosci poszczegélnych czesci ciata. Daje sie zauwa-
zy¢ pewien rozrost miesni konczyn dolnych.

Ukierunkowane przygotowanie spra
wnos$ciowe wramach typowych dla dyscypliny
komponentéw (koordynacja, szybkos$c¢, wytrzymatosc)
nalezy widzie¢ przez pryzmat dwoch kierunkéw szko-
leniowych -opartych o wigksze wykorzystanie w grze
sity (gtownie Europa, ale nie tylko ) oraz relatywnie wigk-
szym wykorzystaniu szybkos$ci (gtéwnie Azja, ale nie
tylko).

Wigzesietoz przygotowaniem technicznym:
czes¢ zawodnikOw opiera swojg gre na silnej rotacji pitki
(top-spin) z bekhendu i forhendu z zauwazalng przewa-
ga forhendu,czes$¢ wiekszy nacisk ktadzie na szybkie ude-
rzenia(smeczing) z wyrazng przewagag forhendu.W tak-
tyce gry przewaza zdecydowanie agresywny atak.

Marek Rzemek

W zwigzku z brakiem wiarygodnych informacjio ce -
chach psychicznych czotowych zawodnikow
przyjeto roboczo wnioski wynikajgce z badan polskiej
czotéwki. Z punktu widzenia dyscypliny korzystna jest
wysoka reaktywnosc¢-zdolno$¢ uktadu nerwowego do
szybkich reakcji na bodzce. Przydatny wydaje sie typ
sangwiniczny-wskazujacy na wysokie zdolnosci ada-
ptacyjne. Z cech osobowosciowych pozgdana jest eks-
trawersja o niskim poziomie neurotycznosci.

W tak zarysowanych elementach modelu mistrza na-
lezy podkresli¢,ze o ile staz treningowy, a co z tym zwig-
zane przedziat wieku "medalowego" jest istotng wska-
z6wka w dojsciu do mistrzostwa sportowego to taktyka
oparta o atak z przewaga forhendu jest warunkiem ko-
niecznym tego mistrzostwa. Budowa somatyczna byta
dotychczas mniej istotna-nakreslata tylko pewne dosé
szerokie granice. Sktadowe modelu mistrza sg anali-
zowane i weryfikowane pod katem tendencji zachodza-
cych w dyscyplinie. Obecnie zauwaza si¢ wydtuzenie

Jeszcze do niedawna gracze 30 letni
w 2asadzie koiiczyli udziat w 2awodach
wysokiej rangi. Teraz coraz czesciej w
czotowce imprez gtownych mozna 2a-
uwazyé graczy starszych.

karier zawodnikow. Jeszcze do niedawna gracze 30
letni w zasadzie konczyli udziat w zawodach wysokiej
rangi. Teraz coraz czesciej w czotdwce imprez gtow-
nych mozna zauwazy¢ graczy starszych. Przyktadowo
w Igrzyskach Olimpijskich w Sydney 2000 miejsca 2 i 4
zajeli 35 letni Szwedzi.Swiadczy to miedzy innymi o
tym w jakiej cenie w grach (a taka jest tenis stotowy)
jest tzw. rutyna zawodnicza.

Wprowadzane zmiany w przepisach mogqg jednak te
tendencje przyhamowac¢. Wspomniane zmiany polega-
jace na powiekszeniu piteczki do gry (stara pitka 38
mm $rednicy, nowa 40mm i wiekszy ciezar) stanowia,
przez swojg nowos¢, wyzwanie dla treneréw prakty-
koéw, teoretykow, nie mowigc o samych zawodnikach.
Nalezy sadzi¢, ze nowa pitka wymusi jej wczesniejsze
atakowanie (tuz przed jej dojsciem do najwyzszego
punktu po odbiciu od stotu). Bardziej przydatni beda
gracze, ktorym tatwiej porusza¢ sie w | strefie (tuz za
stotem), a wiec relatywnie niscy i doskonale przygoto-
wani zwinnosciowo. Niscy, ale co staje sie wazne, wzo-
rowo przygotowani atletycznie - preferujacy site gry. Po-
ciggnie to za sobg koniecznos¢ lepszego przygotowa-
nia pod katem wytrzymatosci sitowej.

W taktyce gry nadal zdecydowanie pozostanie prefe-
rencja ataku z coraz mocniej akcentowanym uderze-
niem forhendowym jako uderzeniem rozstrzygajacym
akcje. Nalezy rowniez przewidywac pewne zawezenie
ilosci stosowanych elementéw ataku. Mozna z duzym
prawdopodobienstwem przyjac¢ twierdzenie, ze perfek-
cyjnos¢ wykonania mniejszej liczby elementéw bedzie
brata gére nad wszechstronnoscia.

Polska kadra zawodnicza w $wietle danych wynikaja-
cych z elementdw modelu mistrza prezentuje sie na-

stepujgco:



pod katem wieku: 1) Lucjan Bfaszczyk - 26 lat, 2) To-
masz Krzeszewski - 26 lat, 3) Marcin Kusinski - 29 lat,
4) Bartosz Such -18 lat, 5) Daniel Goérak - 17 lat, 6)
Jakub Kosowski - 18 lat.

Nalezy zauwazyé¢, ze pierwsza trojka graczy znajduje
sie w najlepszym okresie swojej kariery-szczegdlnie za-
wodnicy 26 letni. Stanowi¢ oni bedg trzon reprezenta-
¢ji prawdopodobnie do Igrzysk Olimpijskich Ateny 2004.
Druga trojka weszta we wstepny etap mistrzostwa spor-
towego i po zdobyciu odpowiedniego przygotowania
walczy¢ bedzie o 1.0l. w Atenach. Docelowo zawodni-
cy ci sg przygotowywani do I.Ol. 2008. W tym czasie
powinni wejs¢ w najlepszy okres kariery. Wszyscy gra-
cze majg oczekiwany staz treningowy - starsi w 23 roku
zycia ponad 15 letni. Mtodsi po dojsciu do wieku 23
lata rowniez beda posiadali ponad 15 lat szkolenia. Jest
to wazne, poniewaz wskazuje na przepracowanie pod
katem drogi do mistrzostwa sportowego witasciwych
etapow.

Warunki fizyczne reprezentantow mieszcza sie w przy-
jetych ramach prezentowanych w modelu mistrza, cho¢

dos$¢ wysoki wzrost niektorych nie do korica kompen-
sowany jest przez oczekiwang sprawnosc¢ fizyczna.
Szczegolnie rozwoj sity ( co nie pozostaje bez wptywu
na szybkos¢ ) i jej wykorzystanie w technice gry nie
jest na wystarczajagcym poziomie. Lider zespotu (Lu-
cjan Btaszczyk) jest zawodnikiem nizszym od pozosta-
tych, co wptywa pozytywnie na zgodne z przestankami
modelu mistrza mozliwosci wczesniejszego odbicia pitki
podnoszacego skutecznosc gry.

Technicznie nasi zawodnicy prezentujg sie co najmniej
poprawnie, cho¢ daje sie zauwazy¢ niedobry nawyk
grania uderzen zbyt daleko od stotu. Wigze sie to z
pewnym niedostatkiem w przygotowaniu szybkoscio-
wym, a takze gibkosciowo-zwinnosciowym. Cata gru-
pa to zawodnicy atakujacy-gtéwnie uzywajacy rota-
cji. Tylko lider zespotu czesciej stosuje atak szybki -
ustawiajac sie blizej stotu.

Cechy psychiczne graczy, w swietle wspomnianych
wczesniej badan, korelujg z potrzebami dyscypliny w
sposob wystarczajacy.

Dokonujac pewnego podsumowania opartego o anali-
zy modelu mistrza w tenisie stolowym, nalezy zauwa-
zyC€ i podkresli¢ fakt, w zasadzie oczekiwany, ze naj-
wiekszg korelacje cech z cechami modelu mistrza ma
najlepszy polski zawodnik Lucjan Btaszczyk. Zawod-
nik ten zaliczony do czotéwki Swiatowej potrafit do niej
wejs¢ nie tylko ze wzgledu na pracowito$c i upor , ale
gtéwnie dlatego, ze wtasciwie wykorzystuje wigkszos¢
potrzebnych do mistrzostwa atrybutéw.

Pozostali, mimo wielu cech zbieznych z prezentowa-
nym modelem, na skutek nie skompensowanych réz-
nic, nie osiagneli pozagdanego putapu mistrzostwa spor-
towego.

W grupie mtodszej - Ateny 2004 ze wzgledu na nie za-
konczony jeszcze cykl dochodzenia do mistrzostwa
sportowego z ocenami nalezy poczekac. Tym nie mniej
mozna zauwazy¢, ze rokowania na drodze do czotéw-
ki s zachecajace. Zbieznos¢ cech z modelem mistrza
jest na wystarczajgcym poziomie (choc trzeba widzie¢
stabsze przygotowanie sitowe), duza ilo$¢ wiozonej
pracy, a przede wszystkim dotychczasowe wyniki po-
zwalajg postrzegac tych graczy jako perspektywicznych
na drodze do wysokiego wyczynu.

NA DRODZE DO MISTRZOSTWA

Wyszkolenie dobrej druzyny czy czotowych zawodni-
kow Europy, $wiata prezentujacych mistrzostwo spor-
towe to proces dtugi, zwigzany z wieloma czynnikami.
Za jeden z istotniejszych nalezy uwazaé¢ organizacje
szkolenia.
Zauwazony przy analizie modelu mistrza czas (ok. 15
lat) potrzebny na dojscie do mistrzostwa - w tenisie sto-
towym dzieli sie pod katem celdw, zadan, metod , form,
Srodkow nastepujaco:
1) etap wszechstronny (wstepny)
2) etap ukierunkowany
3) etap specjalistyczny
4) etap mistrzostwa sportowego
a) etap wstepny
b) etap wtasciwy

3lata (8-10 lat)
4lata (11-14 lat)
4 lata (15-18 lat)

4 lata (19-22 lat)
(od 23 roku zycia)

Przedstawiony podziat, w zasadzie w praktyce stoso-
wany przez szkoleniowcéw w Polsce, zaczyna ulegac
pewnym przeobrazeniom. Doniesienia z konferencji tre-

Szwedzi Jan Ove Waldner i
Jorgen Persson (foto obok)
swoimi wynikami w wieku
34-35 lat spowodowali, ze
o 2awodnikach 26-letnich
nie mawi sie juz ,starzy".
Przed nimi przeciez jeszcze
10 lat kariery.

nerskich, a takze obserwacje szkoleniowcow pracuja-
cych za granicg wskazujg na fakt stopniowego obniza-
nia wieku etapu wszechstronnego . Powoli zaczyna
ksztattowac sie etap przedwstepny. Prowadzone jed-
nak indywidualne eksperymenty i proby nie doczekaty
sie w tenisie stotowym uogdlnien co do celéw, zadan,
metod, form i Srodkéw adekwatnych dla tego etapu.
Systemowe wprowadzenie i racjonalne wykorzystanie
etapu przedwstepnego (przy ominieciu putapki wcze-
snej specjalizacji) powinno wptyna¢ pozytywnie na per-
spektywiczny poziom mistrzostwa sportowego. W prak-
tyce polskiej etapem tym nalezy objg¢ tzw. zeréwke i |
klase szkoty podstawowej. Uwagi dotyczace etapu
wszechstronnego zgtaszane przez trenerow, instruk-
toréw czy nauczycieli WF pracujacych w Uczniowskich
Klubach Sportowych wskazujg na zbyt matg ilos¢ ma-
teriatow szkoleniowych-szczegolnie traktujacych o prak-
tycznych rozwigzaniach.

W tym miejscu celowa jest informacja, ze w stosunko-
wo krotkim czasie powstato 1400 UKS-6w zaintereso-
wanych tenisem stotowym.

Spostrzezenia zwigzane z etapem ukierunkowanym,
zgtaszane szczegolnie przez treneréw kadr réznych
grup wiekowych, dowodzg, ze celowa i konieczna jest
wczesniejsza niz dotychczas centralizacja szkolenia
(zgrupowania, konsultacje, starty). Pozwoli to na pet-
niejsze i szybsze rozeznanie w potencjale i mozliwo-
Sciach poszczegdinych zawodnikow. Bez watpienia
wptynie to na lepsza selekcje, a co za tym idzie lepsze
wykorzystanie srodkéw ( w dzisiejszych trudnych cza-
sach nie jest to bez znaczenia).

Dotychczasowa praktyka wskazuje, ze akcje szkole-
niowe centralne wprowadzane sg zbyt p6zno, co osta-
bia ich site odziatywania. Powaznym problemem, na
tym etapie jest to, ze w poréwnaniu z innymi krajami
polscy mtodzi zawodnicy trenujg zbyt mato-najczesciej
raz dziennie. Za granicg i to nie tylko w krajach wiodg-
cych w dyscyplinie, duzo wieksza ilos¢ tenisistow sto-
towych szkoli sie 2 razy dziennie. Troche upraszcza-
jac, dzieje sie tak ze wzgledu na niewydolnosc¢ syste-
mu: szkota, klub sportowy, zajecia sportowe. Istotna
(biorac pod uwage koncowy efekt szkolenia) staje sie
potrzeba i konieczno$¢ wprowadzenia systemu robo-

czo nazwanego stypendialnym.
System ten dotyczytby pomocy ze strony Polskiego
Zwigzku Tenisa Stotowego wybranym zawodnikom w
dojsciu do dwoch wysokiej jakosci treningdw dziennie.
Miatby wptyw na rozwigzywanie problemoéw:
1) szkolnych
2) sparing-partnerow i opieki szkoleniowe;j
3) startow, w tym zagranicznych
4) sprzetowych

Bytaby to umowa cywilno-prawna dotyczaca konkret-
nych dziatan, na ktére to dziatania PZTS mégtby tozy¢
Srodki. Poprawitoby to zdecydowanie celowos¢ wydat-
kow, a wydawane srodki miatyby konkretnego perspek-
tywicznego adresata, a nie np. kadre wojewddzka.

W etapie specjalistycznym czotéwka polskich zawod-
nikéw (kadra PZTS junioréw) zbliza sie pod wzgledem
objetosci zaje¢ do wartosci osigganych przez graczy z
innych krajow Europy. Dzieje sie tak ze wzgledu na moz-
liwos¢ potaczenia nauki szkolnej oraz 2 petnowarto-
Sciowych treningdw w specjalnych osrodkach szkole-
nia.

Osrodek PZTS w Gdansku prowadzony od 5 sezonow
przez bytego czotowego zawodnika Swiata Leszka Ku-
charskiego (pomaga mu inny ex-reprezentant Polski
Jarostaw Kotodziejczyk) dopracowat sie miedzy inny-
mi ztotego medalu druzynowego w MEJ w 1999 r. obro-
nionego na MEJ 2000 . Lider zespotu Bartosz Such
zdobyt srebrny medal w MEJ 99 w grze pojedyncze;j.
Ztoci medalisci tych imprez weszli do grupy Ateny 2004,
uzupetniajgc najlepszych senioréw. Pozwala to na
stwierdzenie ,ze wstepny etap mistrzostwa sportowe-
go ekipa ta rozpoczyna z wysokiego putapu. Wspomnia-
ny etap nalezy widzie¢ w tenisie stotowym jako bardzo
istotny na drodze do mistrzostwa sportowego. W tym
etapie, albo zawodnik zanotuje wyrazng progresje wy-
nikéw, albo nieistotng pod katem oczekiwanego mi-
strzostwa.

Czy jednak organizacja szkolenia w tym etapie jest wy-
starczajgca? Potrzeby szkoleniowe oprécz zwieksze-
nia objetosci i intensywnosci pracy wymagajg czestych
startow (kontrolnych, wprowadzajacych na wyzszy po-

Ewentualny krajowy sponsor widzi cze-
sto gracza przez pryzmat klubu ligowe-
go, a nie reprezentacji kraju.

ziom) pociaga to za sobg petne oddanie sie dyscypli-
nie .

Zawodnik kadry musi jednak skonczy¢ prace w osrod-
ku (wymagaja tego przepisy UKFiS dotyczace osrod-
kéow miodziezowych). Musi tez przemysle¢ "doroste"
problemy : studiowaé, pracowac czy wybraé trudng
przysztos¢ zawodowego tenisisty stotowego.
Ewentualny krajowy sponsor widzi czesto gracza przez
pryzmat klubu ligowego a nie reprezentaciji kraju.
Moment ten w rozwoju zawodnika jest tak istotny i trud-
ny, ze wymaga szeregu zmian systemowych zwigza-
nych z wieloma os$rodkami decyzyjnymi.

Etap wiasciwy mistrzostwa sportowego nie wymaga
szczegolnych zmian organizacyjnych.

Nie tu wiec tkwig wieksze rezerwy. Oczywiscie warun-
kiem poza dyskusjg jest unowoczesnianie procesu tre-
ningowego, dobieranie wiasciwych proporcji pracy, pet-
niejsze korzystanie z nowinek technicznych itp. spraw
warsztatowych zawsze wymagajacych ulepszen.

RYWALIZACJA W TENISIE STOtOWYM

System zawoddéw w dyscyplinie jest wystarczajaco
spojny z przedstawionymi wczesniej etapami szkole-
nia. Kazda kategoria wiekowa ma przygotowane i wy-
znaczone starty tak w kraju jak za granica. Przyjete
rozwigzanie organizacyjne polegajace na przeprowa-
dzaniu eliminacji wojewddzkich potem finatéw ogélno-
polskich zapobiega "wozeniu" sportowcow na starty nie-
odpowiednie do stopnia przygotowania.
Oprocz turniejéow indywidualnych prowadzone sg rézne
formy rozgrywek druzynowych, ktére cho¢ wymagaja ko-
rekt spetniajg swoje zadania tak sportowe jak nie mniej
c.d. str. 23
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wazne propagandowe. Starty zagranicz-
ne w coraz wigkszym zakresie organizo-
wane sg dla mtodszych kategorii wieko-
wych, gtéwnie dla zawodnikéw do 13 roku
zycia. W Polsce przy wystarczajacej ilosci
rozgrywek (w tym centralnych) kategoria
ta nie jest objeta adekwatng opieka szko-
leniowa, szczegdlnie biorac pod uwage
szczebel centralny.

TRENERZY

Niezaprzeczalnie duze znaczenie dla
poziomu mistrzostwa sportowego ma
osoba szkoleniowca .W tenisie stotowym
dos¢ czesto sa to byli zawodnicy-instruk-
torzy, ktorzy
sprawdzajg sie
jako nauczyciele
podstawowych
ruchéow. Mniej
skuteczni sgwin-
nych aspektach
pracy szkolenio-
wej. Wiagze sie to
réwniez z faktem,
ze ze wzgledow
ekonomicznych
jest to czesto ich druga praca zawodo-
wa, co nie jest bez wptywu na jako$¢
szkolenia. Istotne znaczenie ma kwestia
ksztatcenia i doszkalania instruktorow i
treneréw. Nie jest pozytywnym fakt, ze
w zasadzie 2 AWF-y prowadzg specjali-
zacje i sport do wyboru.

Znamiennym przyktadem niech bedzie
to, ze od 86 roku tylko jeden trener w
kraju uzyskat klase mistrzowska i aktu-
alnie dyscyplina ma dwéch tej klasy
szkoleniowcow. Jest réwniez niepokoja-
ce zjawisko znikomej ilosci prac magi-
sterskich cho¢ posrednio zwigzanych z
dyscyplina, sladowej doktorskich czy
naukowych. Brak jest w tenisie stotowym
co obniza poziom szkolenia a w efekcie
poziom mistrzostwa sportowego, na-
ukowcow zajmujgcych sie "tym tema-
tem". Za mato jest obserwatoréw, anali-
tykow, badaczy, teoretykéw, ktérzy mo-
gliby wspomagac dyscypline. W krajach
wiodacych w tenisie stotowym (Niemcy,
Francja) istniejg cate sztaby i osrodki ba-
dawcze. Z zazdro$cig mozna podac
przyktad Chin, ktére majg profesorow te-
nisa stotowego zajmujacych sie oddziel-
nie taktyka i technikg obrony, ataku czy
gry kombinowane;.

ZAPLECZE
SPRZETOWE
| 0BIEKTY

Problemem i to nie bagatelnym jest brak
odpowiednich krajowych producentow
sprzetu sportowego (chodzi o oktadziny
i deski o wiasciwych parametrach tech-

nicznych). Jest to niebywale istotne
szczegolnie w etapie wstepnym, w kté-
rym sprzet wykorzystywany jest przez
mate dziecko. Sprzet jest produkowany
wytacznie za granica (wyjatek to krajowe
stoly) i jest niestety stosunkowo drogi na
polskim rynku. Dla przykfadu nauczyciel
z Niemiec za swoje pobory moze kupi¢
okoto 60 wyczynowych oktadzin do ra-
kietki a nauczyciel polski mniej niz 20.
Nalezy dodac, ze zupetnym nieporozu-
mieniem jest podatek VAT wynoszacy na
ten sprzgt 22% (stownie dwadziescia dwa
procent). Jedynym pozytywem jest fakt ,
ze nie ma ktopotu ze znalezieniem jako-
$ciowego sprzetu w wyspecjalizowanych

Znamiennym przyktadem niech bedzie to,
ze od 86 roku tylko jeden trener w kraju
uzyskat klase mistrzowska i aktualnie dys-
cyplina ma dwach tej klasy szkoleniowcaw.

sklepach. Nie jest réwniez wystarczajaca
ilos¢ obiektéw czy sal specjalistycznych,
gdzie mozna na dtuzej rozlozy¢ stoty,
gdzie mozna ustawi¢ trenazery, gdzie sg
specjalne stoty-stanowiska do nauki i do-
skonalenia podan. Nie ma niestety tez
duzo wiasciwych sal, gdzie mozna po pro-
stu prowadzi¢ zajgcia szkoleniowe przed
potudniem.

Wszystkie zaakcentowane problemy nie
pozostajg bez wptywu na poziom szko-
lenia ,a co za tym idzie na poziom mi-
strzostwa sportowego. W wielu poru-
szonych sprawach tkwig wigc mniejsze
i wigksze rezerwy. Nie ze wszystkimi
jednak problemami poradzg sobie sami
"ludzie z dyscypliny". Potrzebne sg dzia-
fania w wielu o$rodkach decyzyjnych.

PODSUMOWUJAC

* Na dzien dzisiejszy mimo popularno-
$ci i wielu sympatykow tenis stotowy nie
jest aktywnie doceniany przez sponso-
réw mogacych pomaéc w budowaniu po-
tegi dyscypliny.

* Aktualnie reprezentacja meska zali-
czana jest do czotowych zespotow Eu-
ropy, a jej lider Lucjacjan Btaszczyk do
czotowych zawodnikéw.

* Reprezentanci kraju znajdujg sie w
najlepszym wiekowo okresie kariery, co
(wykluczajac wypadki losowe) pozwala
zatozy¢ najmniej utrzymanie wynikéw
sportowych w najblizszej przysztosci. W
wigkszosci prezentujg cechy zblizone
do modelu mistrza, a mozliwo$¢ kom-
pensacji odstepstw moze spowodowac
podniesienie poziomu ktéregos gracza.

« Utalentowana grupa zaplecza pozwa-
la liczy¢ na "bezbolesng" zmiane poko-
leniowa.

*Dotychczas stosowane etapy szkolenia
powinny by¢ rozszerzone o etap przed-
wstepny.

* W etapie wszechstronnym (wstepnym)
celowe jest istotne zwiekszenie nowocze-
snych praktycznych materiatow szkolenio-
wych, co powinno zwigkszy¢ grupe lepiej
wyszkolonych zawodnikéw przydatnych
do dalszej selekcji.

* W etapie ukierunkowanym powaznym
mankamentem na drodze do mistrzo-
stwa sportowego jest zbyt mata objetosé
pracy. Koniecznoscig staje sie czescio-
wa centralizacja szkolenia oraz system
stypendialny mogacy podwoic¢ ilosé tre-
ningu codziennego.

* Etap wstepny mistrzostwa sportowe-
go nie jest dzi$ zorganizowany witasci-
wie, co stanowi istotng przeszkode w
rozwoju sportowym. Bez zmian syste-
mowych (w tym prawno-organizacyj-
nych) na réznych szczeblach decyzyj-
nych wyniki pracy na tym etapie bedq
nadal niskie.

« Etap wlasciwy mistrzostwa sportowe-
go nie wymaga szczegolnych zmian or-
ganizacyjnych oprocz ciggtego unowo-
czesniania procesu szkoleniowego.

» System zawodow jest pomocny w pro-
cesie doskonalenia zawodnikéw i nie
wymaga daleko idacych zmian.
Poprawia¢ nalezy organizacje i promo-
cje imprez.

* Istotny wptyw na poziom sportowy na-
lezy wigzac z profesjonalnym przygoto-
waniem szkoleniowcéw. Aktualnie jest
zbyt mato trenerdéw i instruktoréw przy-
gotowanych wszechstronnie. Probg roz-
wigzania problemu moze by¢ mozliwosé
powotywania przez Polski Zwigzek
Sportowy (za zgoda i pomocg wiadz
sportowych) Szkot Trenerskich. Brak
grupy naukowcow zwigzanych z tenisem
stolowym wymaga nawigzania szerszej
wspotpracy z badaczami sportowymi.

» Niewystarczajgca ilos¢ obiektow jest
problemem réwniez inwestycyjnym, a
wiec zbyt trudnym tylko dla dziataczy te-
nisa stotowego. Nalezy widzie¢ go we
wtasciwych dziataniach samorzgadéw
terytorialnych.

Przedstawiony przeglad problemow
zwigzanych z poziomem mistrzostwa
sportowego w tenisie stolowym jest pré-
ba przyblizenia odpowiedzi na pytania,
gdzie jesteSmy w dyscyplinie na dro-
dze do mistrzostwa?, w jakim miejscu
wynikowym ?, w jakim jesli chodzi o "ma-
teriat ludzki" w $wietle cech modelu mi-
strza?, w jakim gdy bierzemy pod uwa-
ge elementy organizacji szkolenia?,
gdzie tkwig rezerwy w diugiej i mozol-
nej drodze do osiagniecia mistrzostwa
sportowego na poziomie oczekiwanym
przez mito$nikow tenisa stotowego.
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