Swiely kle/”

Zaczeto sig od Klampara?

Na poczatku lat osiemdziesiatych,
tacy czotowi gracze jak Klampar,
Yonyer, Surbek czy Appelgren jako
pierwsi zaczeli stosowa¢ gre na
Swiezym kleju. Powszechnie uzna-
je sie, ze pierwszym zawodnikiem
wykorzystujgcym efekt Swiezego

Tibor Klampar (u gory) i Mikael
Appelgren trzykrotny Mistrz Europy
(u dotu) uwazani sq za prekursorow
stosowania swiezego kleju.

kleju byt Wegier Tibor Klampar. Od
tego czasu zaczeto produkowaé
specjalne kleje, a liczba zawodni-
kow stosujgcych te metode ciagle

sie zwigksza.

W dzisiejszych czasach no-
wet kadeci, ktérzy trenujq
intensywnie, uzywajq swie-
zeqo kleju.

Klejenie stato sie powszechnym zja-
wiskiem wsrod prawie wszystkich
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czotowych zawodnikéw reprezentu-
jacych ofensywny styl gry.

Klejenie - rzecz prosta

Klejenie stosuje sie regularnie, za-
réwno przed meczem, jak i trenin-
giem. Po pierwsze oktadzina musi
by¢ delikatnie odklejona od deski.
Zalecane jest, aby wczesniej po-
wierzchnie deski zabezpieczyé
cienkg warstwa lakieru w celu unik-
niecia odrywania sie drewna od de-
ski. Nastepnie natozy¢ cienkg war-
stwe specjalnego kleju na deske i
na gabke i pozostawic¢ do wyschnie-
cia. Ta procedura moze by¢ powta-
rzana raz lub wiecej razy zanim
oktadzina zostanie przyklejona do
deski. Problemem moze by¢ do-
ktadne dopasowanie oktadziny do
brzegéw deski, poniewaz oktadzina
pod wptywem kleju zmienia swoj
ksztatt. Rébwnomiernie dociskajac
nalezy powoli przykleja¢ oktadzine.
Teraz mozesz juz gra¢ i czu¢ rozni-
ce gry na swiezym kleju. Procedu-
ra ta moze by¢ powtarzana za kaz-
dym razem przed grg. Kazdy gracz
indywidualnie dopasowuije ilo$¢ na-
ktadanego kleju do witasnych po-
trzeb. Uzywane oktadziny moga re-
agowac odmiennie od nowych, dla-
tego moze sie zdarzy¢, ze na nowg
oktadzine bedzie trzeba natozyc¢
wiecej warstw kleju. Czeste kleje-
nie powoduje odkfadanie sie go na
podktadzie (ggbce) i aby osiggnac
najlepszy efekt, nalezy te warstwe
odpowiednio zdejmowac.

Technika klejenia stata sie rytuatem
wykonywanym przed kazdym tre-
ningiem, meczem czy zawodami.
Kazdy zawodnik sam odkrywa, ile i
jak czesto musi klei¢, aby wspomoc
osiggniecie najwyzszej formy.

Do przyklejania oktadziny potrzeb-
ne sa:

- pedzelek do rozprowadzania kleju
- specjalny watek do rownomierne-
go docisku oktadziny a zarazem
unikniecia powstania pecherzy po-
miedzy deska i oktadzing

- nozyczki lub nozyk do dociecia
oktadziny do ksztattu deski.

€fekty stosowania
Swiezeqo kleju

Kleje do rakietek musza miec¢ atest
Miedzynarodowej Federacji Tenisa
Stotowego (ITTF).

Kiedy myslimy o kleju, myslimy o
taczeniu rzeczy razem. W klejach
specjalistycznych do tenisa stotowe-

go nie mniej wazne jest to, jakie wy-
wotuje on zmiany w strukturze ko-
morkowej okfadziny. Kleje te powo-
duja, ze komorki gabki podktadu
okfadziny peczniejg (powigkszajg
sie), co w efekcie zwieksza horyzon-
talne naprezenie oktadziny. Ponie-
waz klej ten jest specjalnym ptynem
nie powoduje zupetnego przytwier-
dzenia oktadziny do deski. Ponad-
to gabka lekko $lizga sie po desce
w momencie odbicia pitki, co daje
zwiekszone napiecie gumy, a w re-
zultacie silniejsze i bardziej rotacyj-
ne odbicie. Pomiary przeprowadza-
ne podczas uderzenia pitki trwale
sklejong rakietkg (Dr Tiefenbacher)

pokazuja, ze

réznica miedzy rakietkq
Swiezo klejonq, a rakietkq
nie Kklejonq jest poréwny-
walna z efektem gry okta-
dzinqg o grubosci podktadu
2,1mm i oktadzing, Kktéra
ma tylko 1,3mm grubosci.

Wzrost rotacji obliczony jest na
12%, a predkosci odbicia na 5%.
Przyrost rotaciji jest proporcjonalnie
wiekszy, gdy rakietka jest w ruchu.

Duzo kleisz
- szybciej niszczysz

Swiezy klejenie, w przeciwierstwie
do klasycznego przyklejania okta-
dziny, sprawia, ze oktadzina zuzy-
wa sie znacznie szybciej. Jest to
niewatpliwie jeden z niepozadanych
efektéw tej metody. Badania poka-
zaly, ze okfadzina przyklejana nor-
malnie moze wytrzymac ok. 120
bezposrednich uderzen wykonywa-
nych z najwieksza sitg w ten sam
punkt na jej powierzchni, podczas,
gdy okfadzina swiezo klejona wy-
trzyma jedynie 20 takich uderzen.
Przyczyna lezy w tym, Zze potagcze-
nie gumy z podkfadem jest ostabio-
ne, poprzez puchniecie komérek
gabki (efekt Swiezego kleju). W tym
samym czasie, kiedy klej dostanie
sie do potgczenia podktadu z gumag
powoduje przerwanie tego potacze-
nia, czego efektem jest tworzenie
sie pecherzy powietrznych pojawia-
jacych sie na powierzchni, tzw. pur-
chli. Oktadzina staje sie wtedy bez-
uzyteczna.

Im wiecej Kkleju i czesciej
sig 9o nakfada, tym pre-
dzej oktadzing bedzie trze-
ba wymieni¢ na nowaq.

Ten niepozgdany efekt takze moze
wzmocni¢ stosowanie niewtasci-
wych klejéw, szczegdlnie rozcien-
czanych, np. benzyng ekstrakcyjna.
Efekt Swiezego kleju moze by¢ bar-

dzo widoczny szczegdlnie podczas
gry rotacyjnej z wykorzystaniem
uderzen kontra topspin. Nadzwy-
czaj duza rotacja bedzie wtedy szta
w parze ze zwigkszong szybkoscig
uderzen. Efekt moze by¢ niekorzyst-
ny, kiedy bedziemy chcieli uderzyc
pitke lekko i doktadnie. Im wiecej
kleju uzylismy (warstw), tym trudniej
nam bedzie kontrolowa¢ rotacje
przeciwnika.

Nie klej zbyt wczesnie

Oktadziny elastyczne, wysokiej ja-
kosci, ze stosunkowo miekkim pod-
ktadem najlepiej nadaja sie do swie-
zego klejenia i sg najczesciej uzy-
wane do gry ofensywnej. Dla gry ro-
tacyjnej szczegolnie wazna jest ho-
ryzontalna (pozioma) elastycznose,
a miekki podktad umozliwia lepsze
whnikanie kleju w gabke.

Wazne jest, aby nie roz-
poczynad klejenia zanim
podstawy techniki ofensyw-
nej nie zostanq solidnie
wyuczone i dobrze opano-
wane.

Nie bedzie zadnych korzysci z kle-
jenia we wczesnym etapie szkole-
nia, a zawodnik ani nie bedzie miat

kontroli nad rakietkg, ani nie bedzie
w stanie przyswoic¢ sobie podstawo-
wych umiejetnosci technicznych no-
woczesnej gry ofensywnej. Techni-
ka swiezego klejenia powinna byc¢
wprowadzana stopniowo. Naduzy-
cie spowoduje nieprawidtowy roz-
woj ruchowy zawodnika i bedzie
prowadzito do nieodpowiedniego
zrozumienia korzysci ptynacych z
uzywania sSwiezego kleju. Jesli
umiejetnosci gracza zwigkszajq sie,
a zawodnik osiggnat Sredni poziom
gry, stosowanie Swiezego kleju
mozna stopniowo zwiekszy¢. Jed-
nak nie do takiego stopnia jak uzy-
wajg go najwyzszej klasy zawodni-
cy. Wysokiej klasy gracze posiada-
ja natyle dostateczng kontrole ude-




rzen, aby mogli uzywac obficie kle-
jonych rakietek.

Dbaj o zdrowie

Ostatnimi czasy pojawiaty sie licz-
ne niepokoje zwigzane ze sktadni-
kami klejow, ktére zawieraty czesto
toksyczne substancje. Odbylo sie
wiele dyskusji na ten temat w celu
zrozumienia niebezpieczenstwa za-
grozenia zdrowia. Przez pewien
czas klejenie byto nawet zabronio-
ne przez ITTF i probowano zastg-
pic¢ je folig obustronnie klejgca. Do-
piero po wprowadzeniu wytycznych
dotyczgcych stosowania odpowied-
nich sktadnikéw, zakaz zostat cof-

niety.

Zaden z zatwierdzonych
przez ITTF klejéw nie zo-
wiera toksycznych substandji
tj. trichloroetylen czy tolu-
ol, ktére zostaty z Kklejow
usunigte.

W uzyciu pojawiajg sie takze inne
kleje spoza tenisowego Swiata (zwy-
kte kleje kamasznicze i butapreno-
we - red.). Pod zadnym pozorem nie
powinny by¢ tolerowane w tenisie
stotowym. Jesli zawodnik uzywaja-
cy niedozwolony klej zostanie zta-
pany, kwalifikuje sie do wyklucze-
nia go z turnieju (dotyczy imprez
miedzynarodowych; regulacje kra-
jowe nie wystepujg). Gorszg jednak
tego konsekwencjg jest mozliwosé
utraty zdrowia. Zalecane jest, aby
unikac czestego kontakt kleju (réw-
niez zatwierdzonego przez ITTF) ze
skorg. Powinno sie zawsze uzywac
pedzelka przeznaczonego do nakia-
dania kleju i zawsze klei¢ w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach.

Klej Tibhar Rapid z atestem ITTF to
,»Mercedes” wsrod klejow. Jest jednak
drogi jak wiekszos¢ klejow ITTF wielu
firm. Dlatego tez wielu zawodnikow,
szczegolnie miodych, siega po kleje o
szkodliwych dla zdrowia wlasciwo-
Sciach.

Fazy
klejenia
okladziny

1

4

5

;
1- Delikatne zerwanie oktadziny lub od-
klejenie za pomoca ptynu do odklejania,

2 - Smarowanie deski klejem, 3 - Smaro-
wanie oktadziny klejem, 4 - Po wyschnig-
ciu kleju na desce i okladzinie docisniecie
i rozwatkowanie, 5 - Docigcie okladziny
na ksztatt deski nozykiem lub nozyczkami.




