Wydarzenia

W 44 Mistrzostwach Europy junioréw i kadetow, ktore odbyly sie w
drugiej polowie lipca we wloskiej miejscowosci Terni, polska ekipa
wywalczyla 5 medali. To medalowo najlepszy start naszych w zawo-
dach tej rangi. Fantastycznie zagral Daniel Gorak, zdobywajac dwa
zlote medale . W finale singla pokonal ubieglorocznego mistrza - Ru-
muna Cioti’ego, natomiast w deblu wspoélnie ze Szwedem Svenssonem
wygrali z parg Chorwat6éw - Krivic/Japec. To wspaniale zakonczenie
okresu juniorskiego naszego reprezentanta...

Zlota niedziela

Niedziela, 29 lipca 2001 roku. Daniel G6-
rak zostal podwdjnym Mistrzem Euro-
py junioréw w tenisie stolowym!!! To
bedzie pamigtny dzien nie tylko dla nie-
go, to tez wydarzenie historyczne dla
polskiego sportu. Bo rzadko w tej dys-
cyplinie sportu Polak staje na najwyz-
szym podium, nawet w juniorskim wy-
daniu. Tak blyskotliwie nie zaczynali
nawet Grubba i Btaszczyk. Zwycie-
stwem w singlu wyréwnal osiagnigcie
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trenera juniorskiej reprezentacji Leszka
Kucharskiego sprzed 24 lat (Vichy,
1977). Ponadto pierwsze miejsce w tur-
nieju debla oraz dwa zlote medale za
,druzynéwke” z ME z roku 1999 i 2000
uczynity go liderem polskiej klasyfika-
cji medalowej w historii startéw w ME
junioréw i kadetow. Jesli prawdg jest,
ze w dorostym sporcie mistrzami zosta-
je niewielu sposréd wielu, ktérzy nauczy-
li si¢ zwycieza¢ za mtodu, to warto od-
notowaé poczatki tego zjawiska....
Daniel na zawodach w Terni rozkrecat

si¢ powoli. W trakcie ,,druzynéwki” miat
momenty, kiedy ciezko mu bylo mak-
symalnie si¢ skoncentrowac. W zasadzie
gral dobrze, mimo to przegratl jeden po-
jedynek przeciwko Stowakom w ¢wier¢-
inatowym meczu, co zadecydowato o
orazce Polakéw. Jednakze po dniu prze-
y w turnieju indywidualnym widaé juz
bylo swobode w grze. Wygrywat pew-
nie po 2:0, jedynie w 1/4 finalu stracit
Jjednego seta w grze z Chorwatem Tomi-
slavem Japecem - pogromcg Svensso-
na. Styl, w jakim Polak pokonat w potfi-
nale Niemca Schlichtera a w szczeg6l-
nosci w finale utytutowanego Constan-
tina Cioti’ego wywotatalty powszechny
aplauz, zagraniczni fachowcy cmokali z
zachwytu, natomiast wloska prasa na-
stepnego dnia nadata mu przydomek
-Ragazza D’oro” (zloty chlopiec). Kil-
ka godzin wezesniej zagral réwniez zna-
komicie w péifinale i finale debla.

Porwany dla sportu

anim Gorak dotart na szczyt w hierar-
chii juniorskiego pingponga wiele si¢
wydarzyto, ...réwnie dobrze mogto by¢
zej. Z tenisem stolowym zetknat

i¢ przypadkiem...cho¢ po latach
by¢ moze ktos postawi teze, iz
bylo mu to pisane. Jego tata, Sta-
nistaw Gérak -w miodosci sam
bawit si¢ w sport, m.in. starto-
watl w zawodach lekkoatletycz-
nych i kolarskich - z zawodu na:
uczyciel muzyki, nauczat tak
ze wychowania fizycznego ¥
Szkole Podstawowej w podKrd
kowskich Bedkowicach. Tax
zresztg Gorakowie mieszkajad
dzis. W szkole byty dwa stoty
pingponga, ale miescit si¢ ty.
jeden, ...wiec senior Gérak Z
instalowat drugi w swoim ga
Zu ... ot tak dla zabawy. Cza
mi stét wedrowat na gére do sé
lonu, rywalizujac nieco z pian
nem, Bo trzeba wiedziec¢, ze
domu rodzinnym Daniela muzy:
kowanie jest wszechobecne. Ro
dzice, jak i kazde z piatki miod-
szego rodzefistwa graja na jakims
instrumencie. Daniel takze jest

uzdolniony muzycznie, zanim dowie-
dziat si¢ co to tenis stotowy, grat z upodo-
baniem na pianinie. Rodzice jednak ni-
gdy nie naciskali na wybor zaintereso-
wan swoich pociech, starali si¢ jedynie
pomoc w ich realizacji. Tak wigc w at-
mosferze “muzycznej presji” rodziny,
przy jednoczesnej tolerancji dla nowych
pasji, maty Daniel bawit si¢ w sport. Ro-
dzinne turnieje przy pingpongowym sto-
le, gry z réwiesnikami w szkole, wielo-
godzinne odbijanie piteczki samotnie w
garazu na jednej potéwce stotu, starty w
szkolnych i migdzyszkolnych zawodach,
dos¢ tatwo przyszly pierwsze sukcesy...
i tak to si¢ zaczeto.

Na zawodach z okazji Dnia Dziecka, a
bylo to w roku 1992, wpadt w oko trene-
rowi Ryszardowi Kusnierzowi, ktéry na-
mowit go na treningi w Krakowie. Po-
czatkowo tylko raz w tygodniu dojezdzat
na zajecia do Krakowa do klubu ,,Smok”,
potem do ,,Wandy”. Z poczatkiem roku
1993 trafit do trenera Stanistawa Wci-
sty, legendy krakow-
skiego tenisa
stotowego.
Wielu wy-
chowan-
kéw Pana
Stanista-
wa to re=
prezentan-
ci kraju, jak
chocéby Jo-
lanta Szatko.
Wcisto na-
tychmiast oce-
nil, jaki brylant




mu si¢ trafil, zabral si¢ ostro do pracy,
oglaszajac jednoczesnie wszem i wobec,
Ze to co najmniej mistrz Europy bedzie...
Czestotliwosé, z jakg wyglaszal swa
»przepowiedni¢” lekko irytowata tak
zwanych ludzi z branzy. Najmniej jakby
zwracal uwage na to sam zainteresowa-
ny,raczej bawit si¢ w sport niepostrzeze-
nie weiggajac sie coraz bardziej w rywa-
lizacje i ciezkie treningi, czasami na Kil-
ka dni robigc sobie przerwe. Wracat jed-
nak na salg treningowg z coraz mocniej-
szg motywacja, pojawity sie tez sukcesy
na skale krajowa. Szybko stat si¢ czoto-
wym miodzikiem w Polsce. Owczesne-
mu trenerowi zawdzigcza wiele. Bo tre-
ner Wcisto to nie tylko znakomity szko-
leniowiec, to cztowiek z sercem na dto-
ni, jego troskliwos¢ i doswiadczenie zna-
komicie trafiaty do dziecigcej wtedy jesz-
cze psychiki. Za jego przyczyna Daniel
zrozumial, ze ...tenis stotowy to jest to,
wiec tata wozil syna na treningi do Kra-
kowa do Pana Stasia. W sezonie 1995/
96, gdy Daniel dominowat w kategorii
miodzika w Polsce i nawigzywat réw-
norzedng walke z czotlowka kadetow,
pojawil si¢ problem jak zabezpieczy¢
rozwdj jego talentu w nastepnych latach..
Problem o tyle istotny, ze klub “Pradni-
czanka” Krakéw jak wiele mu podob-
nych byl po prostu biedny.

lat wraz Jarkiem Kotodziejezykiem pro-
wadzit w Gdarsku Osrodek Szkolenia
PZTS, namawiajac aby powotal najlep-
szego miodzika w kraju do Osrodka.
Trener Kucharski nie dat si¢ jednak-prze-
kona¢ co do celowosci takiej “inwesty-
cji”. W tej sytuacji Wcisto “pielgrzy-
mowal” do Drzonkowa k/ Zielonej Gory,
do trenera J6zefa Jagielowicza, ktory pro-
wadzit zajecia w SMS przy miejscowym
klubie . Umoéwili si¢, ze przez sezon
Daniel bedzie dojezdzat na konsultacje
szkoleniowe raz w miesiacu i nadal be-
dzie reprezentowal Pradniczanke. W
migdzyczasie z poczatkiem sezonu 1996/
97 udato si¢ Wcisle naméwié na spon-
soring 16dzka firm¢ “Modest”, ktdra
przez 5 kolejnych sezonéw dbata o wy-
posazenie Daniela w sprzet specjalistycz-
ny.

Goérakowi tak si¢ spodobato w Drzon-
kowie, ze od wrzesnia 1997 zamieszkat
w sportowym internacie przy SMS. Mégt
wreszcie trenowaé dwa razy dziennie
pod okiem trenera Jagietowicza, ktéry
przed laty doprowadzit do wielu sukce-
séw m.in Lucjana Btlaszczyka. Jagieto-
wicz to typ trenera, ktéry stawia na duza
samodzielnos¢ w treningu. Dzigki odpo-
wiedniej jego organizacji miodzi zawod-
nicy, mimo duzej swobody, jednocze-
$nie sg Swiadomi odpowiedzialnosci za

Daniel Gorak - ur. 9 pazdziernika 1983 w Krakowie.
Najwyzsze miejsce w rankingu ITTF - 223
Trenerzy: pierwszy trener: Stanistaw Wcisto (Pradniczanka Kra
koéw); obecnie trener koordynator w klubie i SMS w Drzonkowie:
Jozef Jagietowicz (Gaz Polski ZSMP Zielona Goéra),

wspotpracujgcy Tomasz Redzimski

trenerzy reperezentaciji junioréw: Leszek Kucharski i Jarostaw

Kotodziejczyk.

Kluby: KS Pradniczanka Krakoéw (do czerwca 1997)
Gaz Polski Zielona Gora (od lipca 1997)
Najwieksze dotychczasowe sukcesy:

- 4 zlote medale Mistrzostw Europy junioréw
2001 - gra pojedyncza, gra podwojna

1999 2000 - druzyna

- Il miejsce w Europa TOP 12 junioréw (Cardiff, styczen 2001)
- 3 ztote medale MP junioréw (singiel, debel, druzyna - maj 2001)
- Miedzynarodowy Mistrz Polski kadedw (Cetniewo, czerwiec 1998)
- Migdzynarodowy wicemistrz Stowacji Junioréw - maj 1999 r.

Niechciany talent

Trener Wcisto przez wiele czasu pukat
do réznych drzwi, szukajac wsparcia.
Bez rezultatu, bo tak naprawdg potrzeb-
ne byly duze pienigdze. Daniel znalazt
sie juz na takim etapie szkolenia, ze cigz-
ka praca to za mato. Byly konieczne:
sprzet sportowy, oplacenie potrzebnej ilo-
$ci startéw i sparingpartneréw, odzywki
, opieka medyczna, aby dalsza praca mia-
fa sens. Gdyby tak rzetelnie podejs¢ do
sprawy, to mato ktéry klub w Polsce ma
warunki aby wiasciwie zabezpieczyé
proces treningowy w tenisie stolowym
w okresie kadeta i juniora. Totez w tro-
sce 0 swojego wychowanka Pan Stani-
staw w porozumieniu z rodzicami udat
sie do Leszka Kucharskiego, ktéry od 2

skuteczno$¢ na kazdych zajgciach. Mi-
strzami w sportowym rzemiosle dla
miodszych na poszczeg6lnych zajeciach
sa zawodnicy Ekstraklasy, wczesniejsi
wychowankowie Pana Jézefa. Oni z
kolei utrwalajg jego autorytet. Tworzy to
troche rodzinny klimat na sali, gdzie nie
ma miejsca na gwiazdorstwo, a pracg so-
lidng kazdego wida¢. Jagietowicz czio-
wiek spolegliwy, jakby si¢ nigdzie nie
spieszyl, jest jednoczesnie porazajaco
konsekwentny w swych dziataniach.
Jego wychowankowie moéwig o nim z
sympatig ,,szeryf”. To wszystko wyja-
snia. W tej atmosferze chetnie si¢ pra-
cuje, nawet bardzo ciezko. Daniel nie
tracit czasu, btyskawicznie robit poste-
py. zadebiutowal nawet w ekstraklasie,
a sezon 1997/98 zakoriczyl mistrzo-

stwem Polski w kategorii kadetéw. Zdo-
byl tez ztoty medal w Miedzynarodo-
wych Mistrzostwach Polski kadetow we
Wiadystawowie w czerwcu 1998. Mie-
sigc p6Zniej pojechal na swoje pierwsze
Mistrzostwa Europy, ktére odbyly si¢ we
wloskiej Norci. Przezyt te zawody cigz-
ko, mimo kilku spektakularnych zwy-
cigstw nie byly to mistrzostwa na miare
jego ambicji. Stres niepowodzenia spo-
tegowane zostaty brakiem porozumienia
z trenerem reprezentacji Leszkiem Ku-
charskim, kt6ry bezceremonialnie kryty-
kowat jego umiejgtnosci, a jednoczesnie
przekonywat od pewnego czasu, aby
przeniost sie do_Osrodka w Gdansku,
gdzie wczesniej byl niechciany. Sytuacja
byla na tyle stresujaca dla pigtnastolet-
niego zawodnika, ze skorczylo si¢ po po-
wrocie z mistrzostw zalamaniem nerwo-
wym i prawie miesigcznym pobytem w
szpitalu.

”Gornik” w zlocie

Z poczatkiem sezonu 1998/99 Daniel
wrdcil do treningéw 1 startow, jednocze-
$nie postawit na swoim i zostat w Drzon-
kowie. Pierwszy rok w gronie junioréw
to nowe doswiadczenia m.in. dzieki
temu, Ze coraz czgsciej grat w ekstra-
klasie, rywalizujac z seniorami. W edu-
kacji miodego/pingpongisty ma to kapi-
talne znaczenie. Jednoczesnie swoja gra
przekonywat coraz bardziej do siebie tre-
nera reprezentacji. Na Miedzynarodo-
wych Mistrzestwach Stowacji w maju
1999 roku dotrt do finatu gry pojedyn-
czej. Leszek Kucharski zabrat go na Mi-
strzostwa Europy junioréw do Frydka
Mistka (Czechy). Tam ‘Goérak:' pierwszy
raz posmakowat ziota;Polacy wygrali
turniej druzynowy w dramatycznych
okolicznosciach: W druzynie byt poczat-
kowo tylko rezerwowym, ale z uwagi na
kontuzje jednego z kolegow zagrat w
meczu 1/4 finatu przeciwko Belgii, po-
czatkowo bylo 0:3 , potem 3:3, decydu-

Wydagzenia:’ ——————————

jaca partie na 4:3 wygral...... Daniel .

W finale z Francuzami przy stanie 3:3
réwniez zwyciezyt w siodmym pojedyn-
ku i Polacy po raz pierwszy zostali dru-
zynowymi mistrzami Europy. W turnie-
jusingla “Goérnik”- jak nazywajg go ko-
ledzy - nie sprostat .... przede wszyst-
kim emocjom. Sezon nastepny zakor-
czyl m.in. brazowym medalem w krajo-
wej rywalizacji junior6w i ponownie zlo-
tym medalem w druzynie w Mistrzo-
stwach Europy junioréw (Bratystawa,
lipiec 2000), w grze pojedynczej zostat

sklasyfikowany na m.5-8. Sezon 2000/
2001 to wspomniany podwdjnie zloty
wystep we wloskiej Terni,, drugie miej-
sce w prestizowym TOP 12 junioréw
(Cardiff, styczen 2001), mistrzostwo
Polski junioréw w singlu, deblu i druzy-
nie. Zanotowal tez znakomity wystep w
tegorocznych Mistrzostwach Polski se-
nioréw, ktére odbyly si¢ w Gdansku.
Wraz ze swoim trenerem-sparingpartne-
rem Tomaszem Redzimskim dotarl do
potfinatu turnieju debla, natomiast w sin-
glu pokonat nieoczekiwanie w 1/8 fina-
tu Tomasza Krzeszewskiego . W ¢wier¢-
finale w pigtym secie miat pitk¢ meczo-
wa, gdy grat z Krzysztofem Kaczmar-
kiem. Zbit loba w siatke, nic bardziej
stresujacego w rywalizacji pingpongi-
stéw. Porazka na zyczenie i ku przestro-
dze.

Ostatnie sukcesy Goéraka zaowocowaty
takze podpisaniem profesjonalnego kon-
traktu z fimg Tibhar, analogicznego do
umowy sponsorskiej, jakg Niemcy za-
warli kiedys z jego idolem Vladymirem
Samsonowem.

Dziewigtego pazdziernika tego roku Da-
niel skoniczy 18 lat, miniony niezwykle
udany sezon to takze koniec juniorskiej
kariery. W zyciu i w sporcie obowigzy-
waty beda juz doroste kryteria. Czy spro-
sta wyzwaniu - czas pokaze. Swoja lini¢
startu w dorosty sport zaznaczyt zlotym
kolorem...

1. Szydtowski

W kategorii juniorow Daniel Gorak osiqgnagl lepsze wyniki od swoich starszych
kolegow z reprezentacji. A jak bedzie w seniorach? Tomasz Krzeszewski
(z lewej) i Lucjan Blaszczyk (z prawej) zapraszajq do reprezentacji seniorow.




