Topspin to jedno 2 podstawowych zagran
we wspotczesnym tenisie stotowym. Jesz-
cze w niedalekiej przesztosci atak oparty
byt prawie wytacznie na silnym uderzeniu
(2biciu). Dzis, zwaszcza w krajach euro-
pejskich, gra ofensywna prowadzona jest
gtownie rotacyjnymi uderzeniami topspi-
nowymi.

Topspin ttumaczy sig jako wyzsza rotacjg, ale wyzsza rota-
cja, lub jak czesto sig ja okresla: rotacja gorna, ma takze swoja
sitg uderzenia. Roznica migdzy topspinem a zbiciem polega
na tym, Ze topspin ma o wiele wyzsza rotacjg gorna. Pitka
uderzona z taka rotacja moze osiagna¢ nawet do 10 tys. ob-
rotow na minutg! W stowniku tenisa stotowego zwrot “spin”

Trening

dowa wersjg topspina uwazany jest czolowy zawodnik nie-
miecki, Erich Arndt — finalista Mistrzostw Europy z 1962
roku. W tych czasach topspin byt uwazany za bardzo specy-
ficzne zagranie i minglo wiele czasu zanim znalazt swoje
state miejsce we wspotczesnym tenisie stolowym.

Zawodnicy, ktorzy wybieraja rotacyjna gre jako swoja bron,
probuja powoli przyswoié sobie technikg gry topspinem prze-
ciwko réznym zagraniom, nie tylko z pitki podcigte;j, ale tak-
ze z takiej, gdy przeciwnik atakuje. Jednym z pierwszych,
ktorzy wprowadzili ten sposob gry, byt stynny Dragutin Sur-
bek.

Oczywiscie z czasem odkryto rowniez sposob obrony prze-
ciwko topspinowi. Znaleziono techniczny sposob odbioru
topspina oraz nowe materiaty, majace utatwic¢ grg przeciwko
topspinowi (np. anti spin). Wciaz jednak pozostaje faktem,
Ze topspin rozprzestrzenit sig, nie tylko w Europie, i dzi$ jest
jednym z podstawowych elementow gry ofensywnej, zarow-
no przy rozpoczynaniu akcji oraz jako metoda prowadzenia
ataku. W Chinach wielu zawodnikow gra oktadzinami czo-

BEZ TOPSPINA A

(rotacja) uzywany jest czgsciej niz stowo “topspin”. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze istnieje wiele rotacyjnych ofensywnych
uderzen. Mamy zatem m.in.: sidespin, slow (high) spin, co-
unter spin.

TROCHE HISTORII

Topspin jako uderzenie ofensywne pojawit si¢ w roku 1960.
Ciekawostka jest fakt, ze zagranie znane pod ta sama nazwa
i majace taki sam efekt w tenisie ziemnym istniato o wiele
weczesniej, bowiem juz w latach dwudziestych.

W tenisie stolowym pojawienie sig topspina umozliwit nowy
rodzaj oktadzin — oktadziny gtadkie, z czopami do wewnatrz.
I do dzis tylko takie oktadziny maja na tyle dobra przyczep-
nos¢, by mogly by¢ wykorzystywane do ofensywnych za-
gran topspinowych. Mimo iz oktadziny gladkie znane byty
juz w pierwszej potowie lat 50-tych, musialo mina¢ jeszcze
kilka lat, by narodzit si¢ topspin. Jako pierwsi w swojej grze
uzyli topspina Japonczycy, ktorzy w tamtych czasach mie-
wali problemy w grze przeciwko Europejczykom, grajacym
gladkimi gumami. Szukali zatem jakiego$ nowego sposobu
pokonania swoich przeciwnikow. W Japonii topspin z po-
czatku uzywany byt jako zagranie przygotowawcze. Mtodzi
gracze po cichu spodziewali si¢ zaskoczy¢ Europejczykow.
Po Mistrzostwach Europu w Zagrzebiu (1960 r.) grupa wy-
brancow ze Starego Kontynentu, w sktad ktorej wchodzili
m.in.: Z. Berczik, V. Harangozo, F. Sido i Vogrinc, udata si¢
na miesiac do Japonii, by sprawdzi¢ nowa bron Azjatow —
topspin. Europejczycy zareagowali jednak jak poczatkujacy
gracze i w rezultacie przegrali swoje pojedynki. W poczat-
kach kariery topspina wydawac si¢ mogto, ze jedynym ra-
tunkiem jest przeszkodzenie przeciwnikowi w zagraniu tego
uderzenia i zaatakowanie samemu, bowiem w tamtym okre-
sie topspin byl wylacznie reakcja na zbicie. Z czasem zaczg-
to gra¢ topspinem o wiele wigcej w Europie. Rezultaty byly
zaskakujace. Z poczatku wystarczyto zagra¢ jeden “magicz-
ny element”, by by¢ prawie pewnym zdobytego punktu. I nie
od razu wykonywano go forhendem i bekhendem. Za jedne-
go z pierwszych, ktorzy wprowadzili do swojej gry bekhen-

powanymi i nie uzywa w swojej grze elementow rotacyjnych.
Jest to dowdd na to, ze gra topspinem stata si¢ jednym ze
stylow gry, jedna z mozliwosci. Wynalezienie topspina wpty-
neto wyraznie na liczbg zawodnikow grajacych w obronie, z
uwagi na to, ze defensywny styl gry utrudniat znacznie po-
konanie przez dobrego zawodnika ofensywnego. W dzisiej-
szych czasach do gry obronnej uzywa si¢ przeréznego ro-
dzaju nowoczesnego sprzgtu, majacego na celu zaskoczenie
przeciwnika niespodziewana rotacja. Zawodnicy wykorzy-
stuja kazda okazjg, by zaktoci¢ rytm ataku i zdoby¢ punkt.

W pierwszej fazie po pojawieniu si¢ topspina gra stata si¢
wolniejsza. Element 6w grano bowiem z bardzo duza rota-
cja, pitka leciata wysoko i powoli. Stato si¢ tez tak, ze za-
wodnicy podczas opanowywania nowej techniki gry catko-
wicie mylili si¢ przy silnych uderzeniach z forhendu, co w
rezultacie stato si¢ bardzo nieatrakcyjne dla kibicow i dla
ekspertow. Z czasem gra topspinem stawala si¢ coraz bar-
dziej efektowna. Dzi$ gra sig topspin z bardzo duza rotacja,
ale tez z niezwyklq sitq i predkoscia uderzanej pitki. Przy-
czynily si¢ do tego m.in.: nowe mozliwosci sprzgtowe —
przede wszystkim oktadziny: szybkie i zarazem bardzo przy-
czepne — wrgez wymarzone do gry ofensywnej.

CZYM WEASCIWIE JEST TOPSPIN?

W skrocie mozna powiedzie¢, ze topspin to ofensywne za-
granie, w ktorym wigkszos$¢ sity uzyta zostaje do nadania
pitce odpowiednio duzej gornej rotacji. Rakietka uderza pit-
ke stycznie do powierzchni pitki (Rys.1).

We wspotczesnym tenisie stotowym topspin stosuje sig jako
podstawowy element gry ofensywnej. Z tego powodu istnie-
je wiele mozliwosci wykonania forhendem ruchu topspino-
wego: z glebszym i wigkszym obrotem lub z mniejszym,
wykonanym blizej stotu. Glgboki skret wymaga jednak duzo
czasu i miejsca, dlatego ten sposob nie jest wygodny dla gra-
czy, ktorzy po pierwszym zagraniu musza kontynuowac szyb-
ka gre przy stole. Z drugiej strony mniejszy skret nie pozwa-
la nada¢ pitce duzej rotacji, daje raczej mozliwos¢ pozosta-

nia przy stole dla kontynuowania szybkiego ataku.

Topspin forhend stosuje sig o wiele czg$ciej niz topspin bek-
hend. Dzieje sig tak z uwagi na to, ze przy wykonywaniu
ruchu do uderzenia topspin z forhendu ciato ma wigksze moz-
liwosci obrotu, przy topspinie z bekhendu cialo jest zablo-
kowane, praca skupiona jest wigc glownie na ruchu przedra-
mienia i nadgarstka.

W grze ofensywnej mamy do czynienia z ré6znymi wariacja-
mi topspina i zatarcie granic pomigdzy nimi zdaje si¢ by¢
niemozliwe.

TOPSPIN FORHEND

Pozycja wyjSciowa: zawodnik stoi pod katem w stosunku
do koncowej linii stotu, obrécony okoto 45 stopni w prawo i
na lekko ugigtych nogach. Praworgczny gracz powinien mieé¢
prawa nogg dalej od stotu, a lewa - blizej. Leworgczny usta-
wi¢ powinien si¢ odwrotnie.

| RUSZ

Zamach: zawodnik praworgczny wykonuje zamach, odchy-
lajac prawy bark i ciato w prawo i do dotu. Skr¢t ciata w
prawo spowodowany jest skretem barku i skretem w biodrze,
za$ pochylenie w dot wynika ze skretu ciata i ugigcia prawe;j
nogi w kolanie. Regka trzymajaca rakietke opuszczana jest w
tym samym czasie, co cialo — do wysokosci kolana. Druga
reka znajduje sig blisko ciata. W takim ustawieniu cigzar prze-
niesiony jest na prawa nogg, poniewaz srodek cigzkosci (rys.
2) ciata przesunat sig takze w prawo.

W ekstremalnym punkcie zamachu odchylenie ciata jest za-
tem wigksze niz odchylenie w prawg strong nog, lewe ramig
znajduje si¢ z przodu, prawe skrgcone jest w prawo i odchy-
lone w dot. Reka trzymajaca rakietke skierowana jest w dot i
znajduje si¢ w prostej pozycji lub jest nieznacznie zgigta w
tokciu. Rakietka znajduje si¢ na wysokos$ci kolana, skiero-
wana jest do dotu w pozycji zamknigte;j.

Przygotowanie uderzenia: po wykonaniu zamachu ruch roz-
poczyna si¢ od nieznacznego wyprostowania prawej nogi.
W tym samym czasie zawodnik wykonuje skr¢t w biodrze w
lewo wraz z takim samym obrotem barku, prostujac gorna
czg$¢ ciala. Reka trzymajaca rakietkg w czasie ruchu zgigta
jest w tokceiu, a rakietka zyskuje dodatkowe przyspieszenie
przez ruch nadgarstka skierowany w strong wykonywanego
uderzenia. Ruch rgka wykonywany jest z dotu do gory i do
przodu, z tym ze kierunek “do gory” zalezy od rotacji, jaka
chcemy nada¢ uderzanej pitce. Tym niemniej wykonuje sig
go w linii prostej po skosie do gory. Cate ciato zachowuje sig
niczym sprezyna, ktora zostala uwolniona ze $cisku. Sita,
szybkos$¢, odpowiedni moment kontaktu pitki z rakietka sa
niezbgdne dla nadania rotacji. Gléwna sita uderzenia pocho-
dzi od nog, potem od tutowia, barku, ramienia, przedramie-
nia i w finale od nadgarstka. Wszystkie czgsci ciala powinny
uczestniczy¢ w uderzeniu, a ruchy poszczegolnych czgsci
muszg by¢ skoordynowane. Jesli bowiem, przyktadowo, nie
bedzie pracy nog, uderzenie straci na sile. Przy wykonywa-
niu zamachu i uderzenia praca nog jest najwazniejsza !

Uderzenie: w chwili, gdy rakietka spotyka sig z pitka, za-
wodnik powinien wykona¢ uderzenie z duza sita - zamyka-
jac rakietke coraz bardzie;j.




Z reguly pitka powinna by¢ uderzona w najwyzszym punk-
cie po odbiciu od stotu. Jest to teoretycznie najwygodniejszy
punkt. W grze jednak uderzenie odbywa si¢ w r6znych mo-
mentach, w zaleznosci od sytuacji i rotacji. Przy szybkim
topspinie kontakt pitki z rakietka ma miejsce zanim pitka
osiagnie najwyzszy punkt, przy zagraniu ze stotu — zaraz po
odbiciu pitki, natomiast przy bardzo rotacyjnym topspinie
(np. z pitki podcigtej) lub w przypadku kontra topspinu mo-
ment uderzenia nastgpuje juz przy opadaniu pitki.

Zakonczenie uderzenia: uderzenie konczy si¢ obrotem cia-
ta w lewa strong (zawodnicy praworgczni), podczas gdy reka
konczy ruch z przodu i nad glowa, cigzar ciata przenoszony
jest na lewa nogg. Takie przeniesienie ci¢zaru ciata mozliwe

Rys. I - Kqt nachylenia ra-
kietki w momencie uderze-
nia pitki: 1- przy topspinie
wolnym , 2- przy topspinie
szybkim

jest jedynie przy prawidtowym ustawieniu, jednak czgsto w
czasie gry nie sposob szybko dobrze sig ustawic.

Nie powinno si¢ konczy¢ uderzenia z rakietkg za gtowa ani z
wyprostowanym tutowiem, za$ lewa noga nie ma prawa zna-
lez¢ sig z tytu. Po skonczeniu uderzenia ciato wraca do swo-
jej wyjsciowej pozycji.

NAJCZESCIEJ POPEENIANE BEEDY

- rakietka na poczatku uderzenia jest otwarta

W fazie wykonywania zamachu zawodnik (zwlaszcza po-
czatkujacy) czgsto nie zamyka rakietki, poniewaz boi si¢ mi-
nigcia z pitka. Mimo ze moment, w ktorym rakietka odbija
pitke jest wlasciwy, niemozliwe jest nadanie uderzeniu od-
powiednio silnej gornej rotacji.

- zawodnik popycha rakietke do przodu w czasie wyko-
nywania uderzenia

Bardzo czgsto w pierwszej fazie nauki zawodnik probuje
naprawi¢ pierwszy popekiony btad, zamykajac rakietke, a
nastgpnie znow ja otwiera i popycha pitkg do przodu. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze mlody gracz wybiera najbezpieczniejsza
metodg trafienia w pitke i tym samym otwarcie rakietki wy-
daje mu sig najprostszym wyjsciem. Wynikiem takiego za-
grania jest brak dostatecznej rotacji.

- brakuje gwaltownego przyspieszenia tuz przed trafie-
niem pitki

Wykonywanie uderzenia bez gwattownego przyspieszenia,
ktore nastapi¢ powinno w chwilg przed kontaktem rakietki z
pitka, spowodowane jest tym, ze zawodnik boi sig, iz w pit-
ke nie trafi. I tu rdbwniez niemozliwe jest nadanie pitce odpo-
wiedniej sily i rotacji. Dlatego nalezy szczegdlna uwagg zwro-
ci¢ na ten moment wykonywania ruchu, by méc uczynié swo-
je zagranie bardziej skutecznym.

- zawodnik wykonuje zbyt maly zamach

W takim przypadku, gdy gracz bierze zbyt maty zamach,
odlegto$¢ migdzy punktem zatrzymania rakietki w zamachu
a punktem, w ktorym uderza ona pitkg jest zbyt krotka. W
rezultacie uderzenie nie posiada odpowiednie;j sity i rotacji.
Bez wzgledu na to, w ktorym momencie lotu pitki jest ona
uderzana rakietka, zamach powinien by¢ tak duzy, by umoz-
liwi¢ stosunkowo wolne rozpoczecie uderzenia oraz gwat-
towne przyspieszenie w koncowej fazie ruchu.

Trening

Bardzo czgsto powodem niedostatecznego zamachu jest to,
ze zawodnik czeka zbyt dtugo z jego rozpoczgciem i czgsto
na poczatku kolejnej fazy uderzenia rakietka nie znajduje sig
na odpowiedniej wysokosci, by moc wykona¢ petny ruch.

- uderzenie wypracowywane jest tylko przy udziale reki

Jesli wykonujac topspin zawodnik nie wlaczy do pracy ani
ndg, ani tutowia, wowczas takie uderzenie nie dos¢, ze nie
posiada duzej mocy i silnej rotacji, to w dodatku kontrola
nad przebiegiem ruchu jest utrudniona. Niezbgdne jest za-
tem wspotpraca i koordynacja wszystkich czgscei ciata.

- w poczatkowej fazie ruchu zawodnik stoi na prostych
nogach

Jesli w momencie rozpoczynania zamachu zawodnik nie
ugina dostatecznie prawej nogi (w przypadku graczy prawo-
recznych), wowczas cialo nie zachowuje odpowiedniego
naprgzenia, co negatywnie wptywa na sil¢ wykonywanego
pozniej ruchu, uniemozliwiajac osiagnigcie duzej rotacji i
utrudniajac kontrolg nad cato$cia wykonywanego elementu.

- uderzenie wykonywane jest prosta reka

Jesli zawodnik nie zgina rgki pod odpowiednim katem w tok-
ciu i nie wykonuje gwaltownego przyspieszenia nadgarst-
kiem w koncowej fazie, tym samym potrzebuje wigcej czasu
na zagranie topspina, poniewaz tuk, po ktorym prowadzi rekg
jest szerszy. Nie musi to jednak zaktoci¢ poprawnosci wyko-
nania uderzenia, ale na pewno utrudnia ruch.

- w uderzeniu brakuje ruchu nadgarstkiem

Jesli zawodnik ma sztywny nadgarstek w czasie wykonywa-
nia topspina, to w chwili opuszczania rakietki w czasie za-
machu jego nadgarstek nie jest skierowany do dotu, zas w
ostatniej fazie uderzenia zawodnik nie wykonuje przyspie-
szenia nadgarstkiem, w wyniku czego maleje sita i rotacja.
Ten blad szczegodlnie dotyczy graczy, ktorzy nie sa odpowied-
nio rozluznieni w czasie gry i nie graja ,,migkko”. Do kory-
gowania tego typu btedow przydatne jest specjalne koto z
ogumieniem, ktére mozna zamomontowa¢ na rogu stotu i
stosowa¢ do nauki prawidtowej techniki gry.

- w ostatniej fazie zawodnik odchyla si¢ do tylu

Odchylenie nastgpuje jesli ruch reki w chwili uderzenia nie
odbywa sig po linii prostej do przodu i do gory i konczy sig
zazwyczaj nad gtowa lub za gtowa. W takim wypadku cigzar
ciata przeniesiony zostaje do tytu, lewa noga za$ ustawiona
jest niepoprawnie, bardziej z tylu, co utrudnia utrzymanie
rownowagi. Top spin wykonywany w taki wlasnie sposob —
z nagromadzonymi btedami — jest mato agresywny, pozba-
wiony szybkosci i trudny do kontrolowania przez grajacego.
Jest takze o wiele bardziej skomplikowany, poniewaz ruch
rakietki odbywa si¢ w inna strong niz lot pitki — rakietka nie
jest prowadzona za pitka.

- pilka uderzona zostaje w momencie, gdy przekroczyla
juz najwyzszy punkt swego lotu

Zawodnik jest spozniony i nie trafia w pitkg w najwyzszym
punkcie jej lotu, tylko w momencie, gdy zaczyna ona juz
spadaé. Zmniejsza si¢ tym samym zamach, poniewaz maleje
odlegtos¢ migdzy punktem, w ktorym zaczyna sig ruch top
spinowy a tym, w ktorym nastgpuje zetknigcie rakietki z pit-
ka. W pierwszej fazie nauki wazne jest, by przyswoié¢ sobie
odpowiedni moment uderzenia pitki. W pozniejszych eta-
pach zawodnik sam musi oceni¢, w ktorym momencie nale-
zy trafi¢ pitke, by uzyskac¢ oczekiwany efekt — zalezy on od
sytuacji i przebiegu konkretnej akeji.

ROZNE SPOSOBY ZAGRAN FORHENDOWYCH

Topspin

Podstawowy element rotacyjnego ataku. Charakteryzuje si¢
tym, ze pitka po uderzeniu leci dosy¢ wolno, ale ma bardzo
silna rotacj¢ gorna, za$ caty ruch wykonywany jest z dotu
(opisany wezesniej). Ten sposob gry stosowany jest we wspot-
czesnym tenisie stolowym zazwyczaj w sytuacji, gdy rytm

gry jest zmienny, bowiem w czasie wymiany ciaglej jest po
prostu mato skuteczny — z uwagi na niezbyt duza sitg i pred-
kos¢ przeciwnik ma wigksze mozliwo$ci przygotowania
kontrataku...

Sidespin (topspin z boczng rotacja)

Jest to element, w ktorym zawodnik, oprocz gornej rotacji,
nadaje pifce takze rotacjg boczna w taki sposob, ze ruch for-
hendem wykonywany jest bardziej do goéry niz do przodu
oraz z lewej strony do prawej lub z prawej do lewej.

Hit spin (szybki topspin)

Uderzenie, w ktorym ruch jest bardziej ekspresyjny i bar-
dziej zdecydowany niz przy zwyktym topspinie. Wykonuje
si¢ go bardziej do przodu, nadajac pitce wigksza rotacjg gor-
na, sifa uzyta do uderzenia zamienia si¢ w duza predkosé
pitki, aczkolwiek zalezna jest od kata nachylenia rakietki.
Jesli zawodnik wykona ptaski ruch, wowczas pitka odbije
sig¢ szybciej, niz gdy ruch wykonamy bardziej do gory. Roz-
ne wariacje gry szybkim top spinem sa podstawa gry ofen-
sywnej, dostosowuje si¢ je do rytmu gry i czgsto taczy z in-
nymi uderzeniami. Hit spin wykonywany z pelna sita uzy-
wany jest takze wymiennie ze zbiciem, jako uderzenie kon-
czace.

Stopspin (topspin ze stolu)
To jedna z odmian szybkiego topspina. Pitka zostaje uderzo-

na zaraz po odbiciu sig¢ od stotu, szybkim ruchem i z przy-
spieszeniem nadgarstka.

Rys. 2 - Srodek ciezkosci ciata (TA) w fazie po-
czqtkowej uderzenia topspin forhend

Counter spin (kontra topspin)

Potocznie zwany “kontra”. Zawodnik wykonuje topspin za-
mknigta rakietka i bardziej do przodu niz do géry, by “od-
wroci¢” rotacj¢ nadang pitce przez przeciwnika, ktory row-
niez atakuje. Jest to jeden z trudniejszych elementéw w grze
ofensywnej, zazwyczaj przyswaja sig¢ go, gdy wszystkie inne
elementy techniczne sa dobrze opanowane. Ten rodzaj top-
spina wykorzystywany jest przez zawodnika w celu przejg-
cia inicjatywy w ataku lub kontynuowania go. Mozliwe jest
zagranie zaro6wno z drugiej strefy, jak i ze stotu.

Feign spin (false spin)

Nie jest to wlasciwie top spin, a raczej zagranie przypomina-
jace topspin. Nie posiada bowiem rotacji, co ma na celu wpro-
wadzenie przeciwnika w btad, utrudnienie mu wlasciwej oce-
ny sytuacji. We wspotczesnym tenisie stolowym uzywany jest
stosunkowo rzadko. Wykonuje sig go uderzajac pitkg w ostat-
niej chwili calg rakietka lub czgsto oktadzing o mniejszej
przyczepnosci.
R. Hudetz
Thum. A.K.
(W nastepnym numerze topspin bekhend)
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