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Trener Andrzej Domicz, mistrz Polski z 1968 r.
objal w pazdzierniku b.r. stanowisko koordy-
natora pionu kobiet i po rezygnacji Andrzeja
Kawy najprawdopodobniej bedzie tez trene-
rem kadry seniorek.

Duzo kontrowersji wzbudzit przedstawiony
przez nas w 11 numerze naszego magazynu
tekst zatytutowany ,,Niemoc”. Celem tego
artykutu nie byla totalna krytyka, jak to oce-
nili niektorzy z zainteresowanych, a jedynie
przedstawienie problemow, z jakimi boryka
si¢ polski tenis stotowy kobiet. Krytycznie
ocenili§my w nim fakt nagminnych zmian
personalnych w pionie kobiet wynikajacych
z decyzji PZTS i przypisywanie braku ocze-
kiwanych wynikow osiaganych przez nasze
panie tylko trenerom pracujacym w ,,centra-
1i”. Cze$¢ $rodowiska naszego rodzimego
tenisa stofowego zajmuje jednak stanowisko,
Ze nagminna personifikacja problemu tak na-
prawde wynika z braku wizji i koncepcji roz-
wojowej, z ktorej powinny wynika¢ dalsze
decyzje. Bez zdziwienia przyjeto wige fakt
kolejnych zmian personalnych. Maja to by¢
znow zmiany na lepsze. W pazdzierniku br,
jako ,,panaceum” na brak postgpu, ,.strate-
dzy” PZTS utworzyli nowe stanowisko: ,.kie-
rownik wyszkolenia - trener koordynator w
pionie kobiet”. Funkcjg ta powierzono byte-
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mu wielokrotnemu reprezentantowi kraju,
mistrzowi Polski z 1968 r. Andrzejowi Do-
miczowi, ktory kilka lat temu pracowat juz z
kadra kobiet. Byt tez trenerem pierwszoligo-
wych klubow. Nowy szef od kobiet kilka lat
przebywat w Luksemburgu, gdzie prowadzit
grupg kadetow doprowadzajac druzyng tego
kraju w ME Kadetéw z 30 miejsca na 17.
Nowy koordynator dokonat w pazdzierniku i
listopadzie przegladu aktualnego stanu w pio-
nie kobiet i dokonat swojej oceny. Przedsta-
wit rowniez swoja koncepcje zmian (czy nowa
trzeba by siggna¢ pamigcia wstecz).

Ocena ostatnich startow i poziomu naszej
kadry kobiet wg A. Domicza - ,, Seniorki
startowaly w MM Niemiec i Austrii gdzie na
uwage zastuguje zwyciestwo debla Stefarska
- Pietkiewicz nad Chorwatkami Boros i Aga-
nowic i rozegraly turniej I Ligi Europejskiej,
w ktorym zajely 11l miejsce przegrywajqc 3:4
z Holandiq, 0:4 z Bialorusiq i wygrywajqc
ze zdekompletowanq druzynq Czech”. Po
zwycigstwie nad zespotem Anglii druzyna
utrzymala si¢ w I lidze (red). ,,W tym ostat-
nim turnieju dobrze grata Narkiewicz i uda-
nie zadebiutowala Stefariska. Aktualnie w
grupie reprezentacyjnej wystegpowata jedna
zawodniczka doswiadczona i zawodniczki
miodszego polkolenia, z ktorych najkorzyst-
niej prezentuje sie Kinga Stefanska. Pozostale
miode zawodniczki odbiegajq wyraznie po-
ziomem od naszych najlepszych zawodniczek
(ktore z naszych zawodniczek sq najlepsze -
niewiadomo? -red.). Niepokojqce sq ktopoty
, techniczne” 8-ej w europejskim rankingu ju-
niorek Iwony Kuszaj. W koncu stycznia wy-
stqpi ona w europejskim TOP -12 juniorek.
Niepokoi takze duza ilos¢ kontuzji zaréwno
w grupie kadry, jak i osrodka w Krakowie.
Szesc kadetek wystapito w miedzynarodowym
turnieju w Bratystawie, gdzie 2 deble znala-
zly sie w ¢wierdfinale, ale Janta - Lipiniska
nie potwierdzita w petni swojego bardzo wy-
sokiego 5-go miejsca na liscie europejskiej
kadetek. Stwierdzam, Ze posiadamy utalen-
towane zawodniczki. Sq one w wigkszosci

Andrzej Kawa (w
srodku) byl w ostat-
nich latach najdiuzej
pracujqcym trenerem
kadry seniorek cho-
ciaz dwa lata temu
pozbawiono go wply-
wu na juniorki i ka-
detki na rzecz trene-
ra ze Slowacji Bardo-
nia (z lewej), ktory po
roku pracy bez wyni-
kow zrezygnowal.

Z prawej Marta Li-
tynska, bardzo lubia-
na przez mlodziez, ta-
tajqca ,, dziure” szko-
leniowq w PZTS ,,z
doskoku”. Foto: T'S.

umotywowane do realizowania programu
szkoleniowego umoZzliwiajqcego osiqgniecie
poziomu szerokiej czotowki europejskiej, co
dawatoby szanse na zdobywanie medali w ka-
tegoriach miodziezowych”.

Ocena kadry szkoleniowej - ,, Mniej obie-
cujqca jest sytuacja wsrod szkoleniowcow.
Widoczny jest brak porozumienia, brak
wspolpracy z istotnymi trenerami klubowy-
mi i duza niezgodnos¢ miedzy poszczegolny-
mi szkoleniowcami PZTS. Wszystkie te spra-
wy znajdujq swoje odbicie wsrod zawodni-
czek i w srodowisku trenerskim, budzq wiele
watpliwosci, powodujq brak zaufania i na
pewno nie wplywajq na poprawe atmosfery.
Sktad kadry zawodniczej Osrodka Szkolenia
Centralnego w Krakowie uniemozliwia lqcze-
nie funkcji trenera glownego osrodka z funk-
¢jq trenera kadry narodowej juniorek i kade-
tek. Problematyczne jest tez lqczenie przez
Wandeg Lityniskq - Sydorenko deklarowanych
obowiqzkow reprezentantki Polski z funkcjq
asystenta trenera glownego osrodka w Kra-
kowie. Niezrozumiala i niewidoczna jest tez
dla mnie rola Rady Treneréw.”

Stan kadry szkoleniowej - ,, Aktualnie w pio-
nie kobiet zatrudnieni sq: Zdzistaw Derdon -
pelny etat - trener glowny Osrodka Szkolenia
Centralnego w Krakowie oraz trener kadry
Juniorek i kadetek, Marta Lityriska - wspot-
pracujqca z kadrq kadetek na umowy zlece-
nia na poszczegolne , akcje” szkoleniowe i
startowe, Wanda Litynska - Sydorenko - asy-
stent trenera glownego osrodka w Krakowie,
Andrzej Kawa - trener kadry seniorek i grupy
L, Ateny 2004 na petnym etacie (zlozyt rezy-
gnacje z pracy w dniu 29.10.1999 r.), trenerzy
Osrodka Szkolenia Centralnego w Jastrze-
biu.” Andrzej Domicz -kierownik wyszkole-
nia i trener koordynator na pelnym etacie (red.)
Ocena procesow szKolenia - ,, Kadry wszyst:

Szef Rady Trenerow Zdzistaw Derdon 1,5 roku temu
zaakceptowal forsowany przez ,, strategow” z PZTS
pomyst rozdzielenia juniorek od seniorek i przyjql
posade trenera kadry juniorek i kadetek. Dzis z
pewnosciq nie czuje si¢ zbyt pewnie na stanowi-
sku, gdyz nastgpila zmiana koncepcji. Wtajemni-
czonym wiadomo tez, ze mozliwos¢ wspolpracy Z.
Derdonia i A.Domicza jest watpliwa. — Foto: T.S.

kich kategorii pracujq systemem konsultacji. kinga Stefariska - powrdcila udanie do reprezenta-

W okresie przygotowawczym grupa kadry se-
niorek i Ateny 2004 odbyla dwa zgrupowania
przy niepelnej frekwencji. Z osmiooso-
bowej grupy w Zakopanem byly 3,
w Gdansku 5 zawodniczek. G
2 juniorek i 3 zawodnic:
ka w tym samym termini
kq Z. Derdonia odbyla
wania w Drzonkowie

szej czesci sez.
odbyly sig dwa

nia seniorek.
51 8 zawod
dwa kadetek.
nuje stacjon

bos¢ kadry zawodniczej absolutnie nie spet-

nia funkcji osrodka centralnego. w 4 F’
Krakowie jest aktualnie zbyt mato zawodni

miodszych kategorii bedqcych w bezposrednim

zainteresowaniu Wydziatu Szkolenia PZTS.”

latach przerwy spowodowanej niesna-
trenerami. Ciekawe na jak dlugo ?

¢ji po

Monika Pietkiewicz z
maltej Stawigudy, wy-
grala turniej pociesze-
ia na ME juniorek.

iskq

Ztosliwi twier-
, Ze aby stwierdzic¢
czy sukces ten nie byl
przypadkiem musialy-
by razem zagrac w ta-
kiej imprezie przynaj-
mniej osiem razy. Chy-
ba nie zagrajq - nastq-
pila zmiana koncepcji.
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Z powyzszej oceny nowy trener koordynator
wysnut wnioski, ktore z pewnoscia beda pod-
stawq programu poprawy sytuacji w pionie
kobiet. Nazwa ,,PROGRAM - 7 x NALE-
7Y” wydaje nam sig trafna:

1 - Nalezy zreorganizowa¢ kadre szkolenio-
wa w celu podniesienia poziomu pracy tre-
nerskiej i ujednolicenia kierunkéw szkolenia.
2 - Nalezy pozyska¢ do Centralnego Osrod-
ka w Krakowie grupg zawodniczek wyselek-
cjonowanych bezposrednio przez szkole-
niowcoéw PZTS.

3 - Nalezy catkowicie zreorganizowac pracg
osrodka w Jastrzgbiu.

4 - Nalezy wprowadzi¢ do kadry seniorek
druga zawodniczke doswiadczona przy row-
noczesnym koncentrowaniu sig na szkoleniu
grupy zawodniczek mtodszych.

5 - Nalezy dokona¢ zmiany jako$ciowej
szkolenia poprzez robocze kontakty z inny-
mi grupami.

TAJEMNICE

Chinczycy zdominowali tegoroczne Mistrzo-
stwa Swiata. I chociaz chifiski system szkole-
nia wciaz pozostaje sekretem to jednak czasa-
mi udaje sig¢ uzyskac trochg informacji. ,, Jes/i
Jestes dobry masz wygodne zycie i bardzo do-
brq pensj¢” mowi Ni Zia Lian byta reprezen-
tantka Chin. ,, Dlatego dzieci w Chinach gar-
nq sie do tenisa stolowego. Nie kazde z nich
moze grac¢ w klubie. Z reguly rozpoczynajq gre
wwieku 6-8 lat w specjalnie otwartych domach,
gdzie mogq przyjsé i grac caly dzien. W wieku
8 lat rodzice najlepszych z nich mogq podpi-
sac zgode i ich pociechy bedq wtedy prowa-
dzone przez profesjonalnych trenerow 4 razy
w tygodniu po 2 godziny. Dziecko, ktore nie
ma motywacji lub jest stabsze i mniej zdolne
odpada. W wieku 8 - 12 lat wybrane dzieci idq
do szkdl, najczesciej w tej samej miejscowo-
Sci, specjalizujqcych sie w tej dyscyplinie spor-
tu. Rano, po treningu majq zajecia w szkole.
Po potudniu znow trenujq. Wieczorem majq
czas na odrabianie lekcji. Gdy masz 12-14 lat
przechodzisz do druzyny (osrodka) kantonu
(okregu) lub wycofujesz sie. Gdy zostajesz za-
kwalifikowany do takiej druzyny (osrodka) nie
musisz martwic sie o swojq przysztosé. Jedyna
rzecz jakq sie od ciebie oczekuje to 5-godzinny
codzienny trening. Najlepsi z tych druzyn
(osrodkow) trafiajq do kadry narodowej i mogq
uczestniczyc¢ w zajeciach w centralnym osrod-
ku szkoleniowym w Pekinie. Wynika z tego, ze
zawodnicy 16-17 letni majq minimum 10 letni
staz treningowy i mogq rywalizowa¢é na naj-
wyzszym poziomie. W kobiecym polfinale ostat-
nich Mistrzostw Swiata w Eindhoven 3 Chinki
mialy 17,17 i 20 lat. Zwyciezcy gier miesza-
nych to takze nastolatkowie; Yingying Zhang
ma 16 lat, a Ma Lin 19" .

Shi Zhihao jest obecnie jednym z treneréw
Centralnego Os$rodka Szkolenia w Pekinie. W
przesztosci jako zawodnik byt reprezentantem
Chin, m.in. grat na MS w 1979 r. w Phenianie,
kiedy to Chinczycy ulegli w finale Wegrom.
Zaznat tez smaku zwycigstwa, gdy dwa lata
pozniej w Nowym Sadzie pod wodza Li Fu-
ronga chinski team zrewanzowat si¢ Madzia-
rom rowniez w finale. She Zhihao grat w skla-

22-letnia Chorwatka

Tamara Boros - 10 na li-
Scie Swiatowej, wicemi-
strzyni Europy jest na-
dziejq europejskiego te-
nisa stotowego w kon-
frontacji z Azjatkami.
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6 - Nalezy zintensyfikowac¢ pracg szkolenio-
wa z zawodniczkami kategorii kadetek i mto-
dziczek.

7 - Nalezy podzieli¢ Radg Trenerow oddziel-
nie dla kobiet i mg¢zezyzn.

Sek w tym, ze wszystkie te ogdlne
zalozenia albo byly juz realizowane ( ale krot-
ko) albo proby ich wprowadzenia nie byty
zbyt mile widziane, badz to przez ,,centra-
lg”, badZ gremia zainteresowane ,,stabilno-
Scia”. W swoim ,,Alfabecie Tenisa Stotowe-
go” znany dziennikarz Bogdan Latuszkie-
wicz pisal niegdy$ o Andrzeju Domiczu:

,» Po kilku latach pobytu w Niemczech, gdzie
grat i pracowat, wrocit do kraju. Powierzono
mu pieczg nad kadra kobiet - kiedys byt juz
trenerem reprezentacji meskiej. Chociaz pra-
cowali solidnie, panie réwniez, sukcesOw za-
granicznych nie odniesli”. Mamy nadziejg,
ze tym razem Andrzej Domicz zrobi znane-
mu kpiarzowi red. Latuszkiewiczowi duze-
go psikusa. (cdn)

rak

SUKCESOW

dzie obok takich staw jak Guo Yuehua, Xie
Saike, Wang Huiyuan i Cai Zhenhua (obecny
trener I zespotu). Miat tez w swej karierze epi-
zod europejski m.in. w latach 1987-89 grat w
TTC Zugbrucke Grenzau.

,, Chinskie zawodniczki odnosily i odnoszq
wielkie sukcesy glownie za sprawq katorzni-
czej pracy. Utalentowane zawodniczki sq na
catym swiecie, ale najwigksze szanse na suk-
ces i nagrody majq te, ktore najciezej pracujq.
Spedzitem w Europie 9 lat i moge powiedziec,
ze chinskie zawodniczki pracujq duzo ciezej niz
ich europejskie rywalki. Decydujqcym czynni-
kiem jest rowniez fachowos¢ trenerow. W Chi-
nach zawodnicy otrzymujq najlepszych trene-
row juz od najmtodszych lat, co nie jest spoty-
kane w innych czeSciach swiata, a w Europie
Jest zupetnie odwrotnie. Najbardziej wyksztat-
ceni trenerzy nie chcq pracowac z dzie¢mi. Wia-
Sciwa opieka trenerska od najmlodszych lat jest
niezwykle istotna dla nabycia doskonatej tech-
niki. W sportowej edukacji mtoda zawodnicz-
ka potrzebuje dobrych podstaw.

Kobiety muszq uczyc sie od mezczyzn. Jest duzo
prawdy w powiedzeniu ,,dzisiejsza technika
mezczyzn jutro bedzie technikq kobiet”. Pro-
gram szkolenia w Narodowym Centrum w Pe-
kinie przewiduje treningi przez 6 dni w tygo-
dniu po 5 godzin dziennie, ktore podzielone sq
na dwie sesje treningowe - rannq i popotudnio-
waq. Sesja poranna obejmuje trening taktyczno
- techniczny, a trening na wiele pitek zawsze
Jest lokowany w sesji popotudniowej. Trening
doskonalenia serwisu i trening ogolnorozwo-
Jjowy lokowany jest przewaznie po poludniu.
Plan treningu ulega modyfikacjom w okresie
przygotowar do zawodow i odpoczynku po
zawodach oraz po odleglych podrézach. Pod-
sumowujqc: system centralnego szkolenia moze
by¢ podobny w innych krajach jak ten w Chi-
nach. Tak samo utalentowane dziewczyny sq
na catym swiecie. Jesli bedq mialy szczescie
do dobrych trenerow w mtodym wieku, bedq
wystarczajqco zdeterminowane by podotaé
cigzkiej pracy przez dlugi okres czasu to nie
ma zadnych szczegolnych przeszkéd, aby wspi-
naly sie w Swiatowym rankingu”.




